
O u r 1 0 0 0 g v e g e t a bl e s p a c k a gi n g



G r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c ut
F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a

F a s ol e v e r d e t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a
F a s ol e v e r d e t ai at a

˛

˘ ˘

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Gr e e n  b e a n s  c ut.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

p o n o w ni e! 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e! 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br e c h b o h n e n gr ü n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n! 

R o h eli s e d  o a d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

Vi hr e ä  p a p u p al a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

H ari c ot s  v ert s  c o u p é s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C  -  
6° C  k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e 
f a g y a s s z a újr a! 

S nij b o n e n  g e s n e d e n.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

Gr ø n n e  b ø n n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

F eij ã o v er d e c ort a d o. 
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 

pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

8, 7 g

1, 4 g

2, 0 g

3, 5 m g

0, 2 g

1 5 8 k J/
3 7 k c al

< 1 %

3, 3 %

1, 6 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 9 %*

1 5 8 kJ
3 7 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

G r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c ut
F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a

F a s ol e v e r d e t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a
F a s ol e v e r d e t ai at a

˛

˘ ˘

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Gr e e n  b e a n s  c ut.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

p o n o w ni e! 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e! 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br e c h b o h n e n gr ü n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n! 

R o h eli s e d  o a d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

Vi hr e ä  p a p u p al a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

H ari c ot s  v ert s  c o u p é s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C  -  
6° C  k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e 
f a g y a s s z a újr a! 

S nij b o n e n  g e s n e d e n.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

Gr ø n n e  b ø n n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

F eij ã o v er d e c ort a d o. 
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 

pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

8, 7 g

1, 4 g

2, 0 g

3, 5 m g

0, 2 g

1 5 8 k J/
3 7 k c al

< 1 %

3, 3 %

1, 6 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 9 %*

1 5 8 kJ
3 7 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

G r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c ut
F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a

F a s ol e v e r d e t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a
F a s ol e v e r d e t ai at a

˛

˘ ˘

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Gr e e n  b e a n s  c ut.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

p o n o w ni e! 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e! 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br e c h b o h n e n gr ü n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n! 

R o h eli s e d  o a d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

Vi hr e ä  p a p u p al a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

H ari c ot s  v ert s  c o u p é s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C  -  
6° C  k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e 
f a g y a s s z a újr a! 

S nij b o n e n  g e s n e d e n.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

Gr ø n n e  b ø n n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

F eij ã o v er d e c ort a d o. 
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 

pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

8, 7 g

1, 4 g

2, 0 g

3, 5 m g

0, 2 g

1 5 8 k J/
3 7 k c al

< 1 %

3, 3 %

1, 6 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 9 %*

1 5 8 kJ
3 7 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

G r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a s
Gr ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n y

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

1 4, 5 g

5, 7 g

5, 4 g

1 2, 5 m g

0, 4 g

3 3 9 k J/
8 1 k c al

< 1 %

5, 6 %

6, 3 %

1 0, 8 %

< 1 %

< 1 %

4, 0 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 0 5 %*

3 3 9 kJ
8 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

Gr e e n p e a s. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

Gr ü n e  Er b s e n.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Gr o s z e k  zi el o n y.  

p o n o w ni e!

Hr á š e k. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

R o h eli s e d  h er n e d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

G ui s a nt e s. a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

H er n e. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 
1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

P etit s p oi s. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

Z öl d b or s ó. 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / 
- 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

D o p er wt e n. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Ert er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 
1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Er vil h a s. m a nt er  à  
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Hr á š o k. 

Z el e ni  gr a h.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

G r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a s
Gr ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n y

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

1 4, 5 g

5, 7 g

5, 4 g

1 2, 5 m g

0, 4 g

3 3 9 k J/
8 1 k c al

< 1 %

5, 6 %

6, 3 %

1 0, 8 %

< 1 %

< 1 %

4, 0 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 0 5 %*

3 3 9 kJ
8 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

Gr e e n p e a s. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

Gr ü n e  Er b s e n.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Gr o s z e k  zi el o n y.  

p o n o w ni e!

Hr á š e k. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

R o h eli s e d  h er n e d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

G ui s a nt e s. a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

H er n e. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 
1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

P etit s p oi s. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

Z öl d b or s ó. 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / 
- 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

D o p er wt e n. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Ert er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 
1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Er vil h a s. m a nt er  à  
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Hr á š o k. 

Z el e ni  gr a h.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

G r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a s
Gr ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n y

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

1 4, 5 g

5, 7 g

5, 4 g

1 2, 5 m g

0, 4 g

3 3 9 k J/
8 1 k c al

< 1 %

5, 6 %

6, 3 %

1 0, 8 %

< 1 %

< 1 %

4, 0 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 0 5 %*

3 3 9 kJ
8 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

Gr e e n p e a s. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

Gr ü n e  Er b s e n.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Gr o s z e k  zi el o n y.  

p o n o w ni e!

Hr á š e k. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

R o h eli s e d  h er n e d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

G ui s a nt e s. a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

H er n e. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 
1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

P etit s p oi s. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

Z öl d b or s ó. 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / 
- 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

D o p er wt e n. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Ert er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 
1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Er vil h a s. m a nt er  à  
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Hr á š o k. 

Z el e ni  gr a h.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

C a e s a r mi xC a e s a r mi xC a e s a r mi x
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

C a e s ar  mi x:  C arr ot,  Br o c c oli,  C a ulifl o w er.  
c o n diti o n s: at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

Mi e s z a n k a c ar s k a:  
 

- 1 8° C: 

A m e st e c  l e g u m e  C e z ar:   

A n u s e r e c o n g el a 
d u p a d e c o n g el ar e! 

C a e s ar  mi x:   

Z n o v u 
N er o z mr a z o v at! 

K ai s er g e m ü s e:  
i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  
A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

C e s ari  s al at:  P or g a n d,  S p ar g el k a p s a s,  Lill k a p s a s.  
0° C - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri 

j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 
P är a st  s ul at a mi st  u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!  

 

E n s al a d a C e s ar: Z a n a h ori a, Br ó c oli, C olifl or.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

C a e s ar s al a atti:  
l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

M él a n g e  C é s ar:  C ar ott e,  Br o c oli,  C h o u-fl e ur.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 

1  m oi s  /  - 1 8° C:  
N e p a s r e c o n g el er! 

 

C é z ár  K e v er é k:   
f elt ét el e k: 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A  f el e n g e d ett  
t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a! 

 

- 1 8° C: 

N e g ali m a s 

 

C a e s ar- mi x: 

Ni et 
o p ni e u w i n vri e z e n! 

 
v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 

1  m å n e d  /  - 1 8° C:  M å  i k k e  
fr y s e s ett er ti ni n g! 

C e n o ur a,  Br ó c oli s,  C o u v e-fl or.  
m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  

1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 
N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

 

C a e s ar Mi x:  pri 

K ai s er  Mi x:   
pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! Pr e d 

 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 1 g

2, 5 g

2, 3 g

1 2 7, 5 m g

0, 3 g

1 2 5 k J/
3 0 k c al

< 1 %

1, 2 %

2, 8 %

4, 6 %

2, 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 5 kJ
3 0 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

C a e s a r mi xC a e s a r mi xC a e s a r mi x
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

C a e s ar  mi x:  C arr ot,  Br o c c oli,  C a ulifl o w er.  
c o n diti o n s: at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

Mi e s z a n k a c ar s k a:  
 

- 1 8° C: 

A m e st e c  l e g u m e  C e z ar:   

A n u s e r e c o n g el a 
d u p a d e c o n g el ar e! 

C a e s ar  mi x:   

Z n o v u 
N er o z mr a z o v at! 

K ai s er g e m ü s e:  
i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  
A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

C e s ari  s al at:  P or g a n d,  S p ar g el k a p s a s,  Lill k a p s a s.  
0° C - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri 

j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 
P är a st  s ul at a mi st  u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!  

 

E n s al a d a C e s ar: Z a n a h ori a, Br ó c oli, C olifl or.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

C a e s ar s al a atti:  
l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

M él a n g e  C é s ar:  C ar ott e,  Br o c oli,  C h o u-fl e ur.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 

1  m oi s  /  - 1 8° C:  
N e p a s r e c o n g el er! 

 

C é z ár  K e v er é k:   
f elt ét el e k: 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A  f el e n g e d ett  
t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a! 

 

- 1 8° C: 

N e g ali m a s 

 

C a e s ar- mi x: 

Ni et 
o p ni e u w i n vri e z e n! 

 
v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 

1  m å n e d  /  - 1 8° C:  M å  i k k e  
fr y s e s ett er ti ni n g! 

C e n o ur a,  Br ó c oli s,  C o u v e-fl or.  
m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  

1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 
N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

 

C a e s ar Mi x:  pri 

K ai s er  Mi x:   
pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! Pr e d 

 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 1 g

2, 5 g

2, 3 g

1 2 7, 5 m g

0, 3 g

1 2 5 k J/
3 0 k c al

< 1 %

1, 2 %

2, 8 %

4, 6 %

2, 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 5 kJ
3 0 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

C a e s a r mi xC a e s a r mi xC a e s a r mi x
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

C a e s ar  mi x:  C arr ot,  Br o c c oli,  C a ulifl o w er.  
c o n diti o n s: at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

Mi e s z a n k a c ar s k a:  
 

- 1 8° C: 

A m e st e c  l e g u m e  C e z ar:   

A n u s e r e c o n g el a 
d u p a d e c o n g el ar e! 

C a e s ar  mi x:   

Z n o v u 
N er o z mr a z o v at! 

K ai s er g e m ü s e:  
i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  
A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

C e s ari  s al at:  P or g a n d,  S p ar g el k a p s a s,  Lill k a p s a s.  
0° C - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri 

j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 
P är a st  s ul at a mi st  u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!  

 

E n s al a d a C e s ar: Z a n a h ori a, Br ó c oli, C olifl or.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

C a e s ar s al a atti:  
l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

M él a n g e  C é s ar:  C ar ott e,  Br o c oli,  C h o u-fl e ur.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 

1  m oi s  /  - 1 8° C:  
N e p a s r e c o n g el er! 

 

C é z ár  K e v er é k:   
f elt ét el e k: 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A  f el e n g e d ett  
t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a! 

 

- 1 8° C: 

N e g ali m a s 

 

C a e s ar- mi x: 

Ni et 
o p ni e u w i n vri e z e n! 

 
v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 

1  m å n e d  /  - 1 8° C:  M å  i k k e  
fr y s e s ett er ti ni n g! 

C e n o ur a,  Br ó c oli s,  C o u v e-fl or.  
m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  

1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 
N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

 

C a e s ar Mi x:  pri 

K ai s er  Mi x:   
pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! Pr e d 

 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 1 g

2, 5 g

2, 3 g

1 2 7, 5 m g

0, 3 g

1 2 5 k J/
3 0 k c al

< 1 %

1, 2 %

2, 8 %

4, 6 %

2, 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 5 kJ
3 0 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

1, 2 %*

1 0 0 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

< 0, 1 g

4, 1 g

3, 2 g

1, 0 g

4, 5 m g

0, 8 g

1 7 2 k J/
4 1 k c al

< 1 %

1, 6 %

3, 5 %

2 %

< 1 %

1, 1 0 %

2 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / R asv a d / Gr as as / Li pi d es  /  / Zsir / Ri e b al ai / T a u ki / 
V et / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / M ašč o b e / Ж и р и /  / :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / 
V al e ur n utritiv e  /  / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / I nf or m aç ã o n utrici o n al / V al o ar e n utritiv ă / 
П и щ е в а я ц е н н ост ь / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / Х а р ч о в а ці н ніст ь / 

 /   :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / V al or E n er g étic o / C al ori es  / 
 / E n er gi a / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā 

v ērtī b a / E n er gi e / V al or e n er g étic o / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /   /  

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / 
d e l as c u al es s at ur a d as / d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / 
e b b ől zsírs av a k / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās 
t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / 
di n c ar e acizi gr asi s at ur ati / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы / 
o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /  

 /   :

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S üsiv esi k u d / Hi dr at os d e 
c ar b o n o / Gl uci d es /  / Sz é n hi dr át / A n gli av a n d e ni ai / 
O gļ hi dr āti / K o ol hy dr at e n / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / Уг л е в о д ы / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /  /   :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / mill est s u h kr u d / d e l os c u al es 
az uc ar es / d o nt  s ucr es  /  / e b b ől c u k or / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p 
c u k uri / i ncl usi ef s ui k ers / d os q u ais aç úc ar es / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р /
 o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /    /   :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot éi n es  / / 
F e h érj e / B alty m ai / Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
B elj a k ovi n e / Бі л о к /   /   :

S alt / S alz / S ól / S o ol / S al / S el  /  / S ó / Dr us k a / S āls / Z o ut / S al / 
S ar e / С о л ь / S ol / Сі л ь / /   :

1 0 0 0 g

N et w ei g ht / N ett o g e wi c ht / M a s a n ett o / 
N et o k a al / P e s o n et o / P oi d s n et  /  / 
N ett ó s úl y / Gr y n a si s s v ori s / N et o m a s a / 

 /  :

B at c h  n u m b er,  B e st  b ef or e  d at e  /  L ot  n u m m er,  Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m  /  

d e l ot e, F e c h a d e c a d u ci d a d / N u m er o d u l ot, A c o n s o m m er a v a nt  / 

 /  
:

R a s p b erri e s. at  t h e  t e m p er at ur e:  
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C:  s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e!

Hi m b e er e n. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C:

N a c h d e m A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n!

M ali n y. w t e m p er at ur z e: 0° C 

V a ari k a d. 0 ° C  -  6 ° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

Fr a m b u e s a s . a  l a  
t e m p er at ur a d e: 0° C - 6° C dí a 1 / - 6° C s e m a n a 1 / - 1 2° C m e s 1 / - 1 8° C: v er f e c h a 

N o v ol v er a c o n g el ar!

Fr a m b oi s e s. 
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C:  v oir d at e 

N e p a s r e c o n g el er!

M ál n a . 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C

Újr af a g y a s zt a ni til o s!

A v e n e s.

Fr a m b o z e n. bij e e n t e m p er at u ur v a n: 0° C 
-  6° C 1  d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n!

Fr a m b o e s a s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: v er v ali d a d e 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

l a  t e m p er at ur e:  d e  0° C  

M ali n e. pri  t e m p er at uri:  0° C  
- 6° C 1 d a n/ - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C:

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P ol a n d / P ol e n / P ol s k a / P o ol a / P ol o ni a / P ol o g n e  /  / 

/  

Pr o d u ci d o p ar a / Pr o d uit p o ur  / 

/ :  

F R

E E

E S

G E

H U

P T

R O

D E

R U

U A

S L

L T

L V

N L

P L

C N  

!

A R

T h e fr uit s of R a s p b erri e s 

P e p p e r st ri p s mi xP e p p e r st ri p s mi xP e p p e r st ri p s mi x
Mi e s z a n k a p a p r y k o w a p a s ki

A m e st e c d e a r d ei f â sii
Mi e s z a n k a p a p r y k o w a p a s ki

A m e st e c d e a r d ei f â sii
’’

Pr o d u ct o c o n g el a d o / Pr o d uit s ur g el é / 

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

1, 2 %*

1 0 0 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

< 0, 1 g

4, 1 g

3, 2 g

1, 0 g

4, 5 m g

0, 8 g

1 7 2 k J/
4 1 k c al

< 1 %

1, 6 %

3, 5 %

2 %

< 1 %

1, 1 0 %

2 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / R asv a d / Gr as as / Li pi d es  /  / Zsir / Ri e b al ai / T a u ki / 
V et / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / M ašč o b e / Ж и р и /  / :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / 
V al e ur n utritiv e  /  / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / I nf or m aç ã o n utrici o n al / V al o ar e n utritiv ă / 
П и щ е в а я ц е н н ост ь / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / Х а р ч о в а ці н ніст ь / 

 /   :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / V al or E n er g étic o / C al ori es  / 
 / E n er gi a / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā 

v ērtī b a / E n er gi e / V al or e n er g étic o / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /   /  

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / 
d e l as c u al es s at ur a d as / d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / 
e b b ől zsírs av a k / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās 
t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / 
di n c ar e acizi gr asi s at ur ati / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы / 
o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /  

 /   :

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S üsiv esi k u d / Hi dr at os d e 
c ar b o n o / Gl uci d es /  / Sz é n hi dr át / A n gli av a n d e ni ai / 
O gļ hi dr āti / K o ol hy dr at e n / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / Уг л е в о д ы / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /  /   :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / mill est s u h kr u d / d e l os c u al es 
az uc ar es / d o nt  s ucr es  /  / e b b ől c u k or / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p 
c u k uri / i ncl usi ef s ui k ers / d os q u ais aç úc ar es / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р /
 o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /    /   :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot éi n es  / / 
F e h érj e / B alty m ai / Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
B elj a k ovi n e / Бі л о к /   /   :

S alt / S alz / S ól / S o ol / S al / S el  /  / S ó / Dr us k a / S āls / Z o ut / S al / 
S ar e / С о л ь / S ol / Сі л ь / /   :

1 0 0 0 g

N et w ei g ht / N ett o g e wi c ht / M a s a n ett o / 
N et o k a al / P e s o n et o / P oi d s n et  /  / 
N ett ó s úl y / Gr y n a si s s v ori s / N et o m a s a / 

 /  :

B at c h  n u m b er,  B e st  b ef or e  d at e  /  L ot  n u m m er,  Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m  /  

d e l ot e, F e c h a d e c a d u ci d a d / N u m er o d u l ot, A c o n s o m m er a v a nt  / 

 /  
:

R a s p b erri e s. at  t h e  t e m p er at ur e:  
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C:  s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e!

Hi m b e er e n. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C:

N a c h d e m A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n!

M ali n y. w t e m p er at ur z e: 0° C 

V a ari k a d. 0 ° C  -  6 ° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

Fr a m b u e s a s . a  l a  
t e m p er at ur a d e: 0° C - 6° C dí a 1 / - 6° C s e m a n a 1 / - 1 2° C m e s 1 / - 1 8° C: v er f e c h a 

N o v ol v er a c o n g el ar!

Fr a m b oi s e s. 
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C:  v oir d at e 

N e p a s r e c o n g el er!

M ál n a . 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C

Újr af a g y a s zt a ni til o s!

A v e n e s.

Fr a m b o z e n. bij e e n t e m p er at u ur v a n: 0° C 
-  6° C 1  d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n!

Fr a m b o e s a s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: v er v ali d a d e 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

l a  t e m p er at ur e:  d e  0° C  

M ali n e. pri  t e m p er at uri:  0° C  
- 6° C 1 d a n/ - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C:

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P ol a n d / P ol e n / P ol s k a / P o ol a / P ol o ni a / P ol o g n e  /  / 

/  

Pr o d u ci d o p ar a / Pr o d uit p o ur  / 

/ :  

F R

E E

E S

G E

H U

P T

R O

D E

R U

U A

S L

L T

L V

N L

P L

C N  

!

A R

T h e fr uit s of R a s p b erri e s 

P e p p e r st ri p s mi xP e p p e r st ri p s mi xP e p p e r st ri p s mi x
Mi e s z a n k a p a p r y k o w a p a s ki

A m e st e c d e a r d ei f â sii
Mi e s z a n k a p a p r y k o w a p a s ki

A m e st e c d e a r d ei f â sii
’’

Pr o d u ct o c o n g el a d o / Pr o d uit s ur g el é / 

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

1, 2 %*

1 0 0 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

< 0, 1 g

4, 1 g

3, 2 g

1, 0 g

4, 5 m g

0, 8 g

1 7 2 k J/
4 1 k c al

< 1 %

1, 6 %

3, 5 %

2 %

< 1 %

1, 1 0 %

2 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / R asv a d / Gr as as / Li pi d es  /  / Zsir / Ri e b al ai / T a u ki / 
V et / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / M ašč o b e / Ж и р и /  / :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / 
V al e ur n utritiv e  /  / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / I nf or m aç ã o n utrici o n al / V al o ar e n utritiv ă / 
П и щ е в а я ц е н н ост ь / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / Х а р ч о в а ці н ніст ь / 

 /   :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / V al or E n er g étic o / C al ori es  / 
 / E n er gi a / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā 

v ērtī b a / E n er gi e / V al or e n er g étic o / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /   /  

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / 
d e l as c u al es s at ur a d as / d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / 
e b b ől zsírs av a k / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās 
t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / 
di n c ar e acizi gr asi s at ur ati / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы / 
o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /  

 /   :

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S üsiv esi k u d / Hi dr at os d e 
c ar b o n o / Gl uci d es /  / Sz é n hi dr át / A n gli av a n d e ni ai / 
O gļ hi dr āti / K o ol hy dr at e n / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / Уг л е в о д ы / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /  /   :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / mill est s u h kr u d / d e l os c u al es 
az uc ar es / d o nt  s ucr es  /  / e b b ől c u k or / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p 
c u k uri / i ncl usi ef s ui k ers / d os q u ais aç úc ar es / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р /
 o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /    /   :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot éi n es  / / 
F e h érj e / B alty m ai / Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
B elj a k ovi n e / Бі л о к /   /   :

S alt / S alz / S ól / S o ol / S al / S el  /  / S ó / Dr us k a / S āls / Z o ut / S al / 
S ar e / С о л ь / S ol / Сі л ь / /   :

1 0 0 0 g

N et w ei g ht / N ett o g e wi c ht / M a s a n ett o / 
N et o k a al / P e s o n et o / P oi d s n et  /  / 
N ett ó s úl y / Gr y n a si s s v ori s / N et o m a s a / 

 /  :

B at c h  n u m b er,  B e st  b ef or e  d at e  /  L ot  n u m m er,  Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m  /  

d e l ot e, F e c h a d e c a d u ci d a d / N u m er o d u l ot, A c o n s o m m er a v a nt  / 

 /  
:

R a s p b erri e s. at  t h e  t e m p er at ur e:  
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C:  s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e!

Hi m b e er e n. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C:

N a c h d e m A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n!

M ali n y. w t e m p er at ur z e: 0° C 

V a ari k a d. 0 ° C  -  6 ° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

Fr a m b u e s a s . a  l a  
t e m p er at ur a d e: 0° C - 6° C dí a 1 / - 6° C s e m a n a 1 / - 1 2° C m e s 1 / - 1 8° C: v er f e c h a 

N o v ol v er a c o n g el ar!

Fr a m b oi s e s. 
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C:  v oir d at e 

N e p a s r e c o n g el er!

M ál n a . 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C

Újr af a g y a s zt a ni til o s!

A v e n e s.

Fr a m b o z e n. bij e e n t e m p er at u ur v a n: 0° C 
-  6° C 1  d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n!

Fr a m b o e s a s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: v er v ali d a d e 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

l a  t e m p er at ur e:  d e  0° C  

M ali n e. pri  t e m p er at uri:  0° C  
- 6° C 1 d a n/ - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C:

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P ol a n d / P ol e n / P ol s k a / P o ol a / P ol o ni a / P ol o g n e  /  / 

/  

Pr o d u ci d o p ar a / Pr o d uit p o ur  / 

/ :  
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G E

H U

P T

R O

D E

R U

U A

S L

L T

L V
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A R

T h e fr uit s of R a s p b erri e s 

P e p p e r st ri p s mi xP e p p e r st ri p s mi xP e p p e r st ri p s mi x
Mi e s z a n k a p a p r y k o w a p a s ki

A m e st e c d e a r d ei f â sii
Mi e s z a n k a p a p r y k o w a p a s ki

A m e st e c d e a r d ei f â sii
’’

Pr o d u ct o c o n g el a d o / Pr o d uit s ur g el é / 

˙

W a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c ut
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a z ółt a ci et a
F a s ol e g al b e n a t ai at a
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛̨

˘˘ ˘˘̆ ˘̆˘

˙̇̇

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

W a x b e a n s c ut. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e! 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W a c h s br e c h b o h n e n. 

N a c h  d e m  A uft a u e n  

K oll a s e d  o a d.  0° C  -  6° C  

 

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C - 

G el e  w a s  b o n e n  g e s n e d e n.  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

G ul e b ø n n er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 3 g

0, 6 g

2, 2 g

6, 0 m g

0, 2 g

1 2 9 k J/
3 1 k c al

< 1 %

1, 3 %

< 1 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 9 kJ
3 1 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

˙

W a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c ut
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a z ółt a ci et a
F a s ol e g al b e n a t ai at a
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛̨

˘˘ ˘˘̆ ˘̆˘

˙̇̇

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

W a x b e a n s c ut. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e! 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W a c h s br e c h b o h n e n. 

N a c h  d e m  A uft a u e n  

K oll a s e d  o a d.  0° C  -  6° C  

 

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C - 

G el e  w a s  b o n e n  g e s n e d e n.  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

G ul e b ø n n er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 3 g

0, 6 g

2, 2 g

6, 0 m g

0, 2 g

1 2 9 k J/
3 1 k c al

< 1 %

1, 3 %

< 1 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 9 kJ
3 1 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

˙

W a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c ut
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a z ółt a ci et a
F a s ol e g al b e n a t ai at a
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛̨

˘˘ ˘˘̆ ˘̆˘

˙̇̇

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

W a x b e a n s c ut. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e! 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W a c h s br e c h b o h n e n. 

N a c h  d e m  A uft a u e n  

K oll a s e d  o a d.  0° C  -  6° C  

 

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C - 

G el e  w a s  b o n e n  g e s n e d e n.  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

G ul e b ø n n er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 3 g

0, 6 g

2, 2 g

6, 0 m g

0, 2 g

1 2 9 k J/
3 1 k c al

< 1 %

1, 3 %

< 1 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 9 kJ
3 1 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

S w e et c o r nS w e et c o r nS w e et c o r n
S ü ß m ai s, K u k u r y d z aS ü ß m ai s, K u k u r y d z a

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 3 3 g

1 4, 4 5 g

6, 2 6 g

3, 2 7 g

7, 5 m g

1, 3 5 g

3 6 0 k J/
8 6 k c al

1, 6 5 %

5, 6 %

7, 0 %

6, 5 %

< 1 %

1, 9 %

4, 3 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 3 %*

3 6 0 kJ
8 6 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

S w e et c or n. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

S ü ß m ai s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

K u k ur y d z a. 

p o n o w ni e!

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

M a g u s  m ai s.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

M a k e a m ai s si. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

M aï s d o u x. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

C s e m e g e k u k ori c a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

Z o et e  m aï s.  a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

S øt m ai s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Mil h o d o c e. m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

P or u m b d ul c e. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Sl a d k á k u k uri c a. 

Sl a d k a k or u z a. pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

S w e et c o r nS w e et c o r nS w e et c o r n
S ü ß m ai s, K u k u r y d z aS ü ß m ai s, K u k u r y d z a

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 3 3 g

1 4, 4 5 g

6, 2 6 g

3, 2 7 g

7, 5 m g

1, 3 5 g

3 6 0 k J/
8 6 k c al

1, 6 5 %

5, 6 %

7, 0 %

6, 5 %

< 1 %

1, 9 %

4, 3 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 3 %*

3 6 0 kJ
8 6 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

S w e et c or n. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

S ü ß m ai s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

K u k ur y d z a. 

p o n o w ni e!

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

M a g u s  m ai s.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

M a k e a m ai s si. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

M aï s d o u x. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

C s e m e g e k u k ori c a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

Z o et e  m aï s.  a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

S øt m ai s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Mil h o d o c e. m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

P or u m b d ul c e. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Sl a d k á k u k uri c a. 

Sl a d k a k or u z a. pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

S w e et c o r nS w e et c o r nS w e et c o r n
S ü ß m ai s, K u k u r y d z aS ü ß m ai s, K u k u r y d z a

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 3 3 g

1 4, 4 5 g

6, 2 6 g

3, 2 7 g

7, 5 m g

1, 3 5 g

3 6 0 k J/
8 6 k c al

1, 6 5 %

5, 6 %

7, 0 %

6, 5 %

< 1 %

1, 9 %

4, 3 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 3 %*

3 6 0 kJ
8 6 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

S w e et c or n. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

S ü ß m ai s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

K u k ur y d z a. 

p o n o w ni e!

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

M a g u s  m ai s.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

M a k e a m ai s si. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

M aï s d o u x. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

C s e m e g e k u k ori c a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

Z o et e  m aï s.  a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

S øt m ai s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Mil h o d o c e. m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

P or u m b d ul c e. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Sl a d k á k u k uri c a. 

Sl a d k a k or u z a. pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

G a rli c c u b e sG a rli c c u b e sG a rli c c u b e s
K n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k aK n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k a

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c c u b e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h w ürf el. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  k o st k a.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k u u bi k u d. 0° C - 6° C 
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Aj o  e n  c u bit o s.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli k u uti o. l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  1  
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

Ail  e n  c u b e s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a k o c k a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

K n ofl o o k bl o kj e s. a bij  e e n  t e m p er at u ur  
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k st er ni n g er. v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Al h o e m c u b o s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi c u b uri. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

C e s n a k o v é k o c k y. pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c c u b e sG a rli c c u b e sG a rli c c u b e s
K n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k aK n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k a

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c c u b e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h w ürf el. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  k o st k a.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k u u bi k u d. 0° C - 6° C 
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Aj o  e n  c u bit o s.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli k u uti o. l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  1  
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

Ail  e n  c u b e s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a k o c k a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

K n ofl o o k bl o kj e s. a bij  e e n  t e m p er at u ur  
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k st er ni n g er. v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Al h o e m c u b o s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi c u b uri. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

C e s n a k o v é k o c k y. pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c c u b e sG a rli c c u b e sG a rli c c u b e s
K n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k aK n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k a

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c c u b e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h w ürf el. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  k o st k a.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k u u bi k u d. 0° C - 6° C 
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Aj o  e n  c u bit o s.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli k u uti o. l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  1  
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

Ail  e n  c u b e s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a k o c k a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

K n ofl o o k bl o kj e s. a bij  e e n  t e m p er at u ur  
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k st er ni n g er. v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Al h o e m c u b o s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi c u b uri. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

C e s n a k o v é k o c k y. pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e s
K n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt yK n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt y

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c cl o v e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h z e h e n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  s e g m e nt y.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k ü ü n e d. 0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Di e nt e s  d e  aj o.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli n k y n si ä. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

G o u s s e s  d' ail.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a g er e z d. 0° C - 6° C k ö z ött 
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a!

K n ofl o o kt e e ntj e s. a bij e e n t e m p er at u ur 
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k sf e d d. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

D e nt e s d e al h o. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi b u c ati. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri 
t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e s
K n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt yK n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt y

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c cl o v e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h z e h e n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  s e g m e nt y.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k ü ü n e d. 0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Di e nt e s  d e  aj o.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli n k y n si ä. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

G o u s s e s  d' ail.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a g er e z d. 0° C - 6° C k ö z ött 
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a!

K n ofl o o kt e e ntj e s. a bij e e n t e m p er at u ur 
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k sf e d d. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

D e nt e s d e al h o. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi b u c ati. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri 
t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e s
K n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt yK n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt y

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c cl o v e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h z e h e n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  s e g m e nt y.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k ü ü n e d. 0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Di e nt e s  d e  aj o.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli n k y n si ä. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

G o u s s e s  d' ail.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a g er e z d. 0° C - 6° C k ö z ött 
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a!

K n ofl o o kt e e ntj e s. a bij e e n t e m p er at u ur 
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k sf e d d. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

D e nt e s d e al h o. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi b u c ati. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri 
t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

A s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e n
S z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d eS z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d e

1, 4 %*

1 1 8 kJ
2 8, 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

Ti ef k ü hl pr o d u kt / S ü g a v k ül m ut at u d t o o d e / P a k a st ett u t u ot e / Pr o d uit s ur g el é  /  / 

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e n
S z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d eS z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d e

1, 4 %*

1 1 8 kJ
2 8, 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

Ti ef k ü hl pr o d u kt / S ü g a v k ül m ut at u d t o o d e / P a k a st ett u t u ot e / Pr o d uit s ur g el é  /  / 

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e n
S z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d eS z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d e

1, 4 %*

1 1 8 kJ
2 8, 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

Ti ef k ü hl pr o d u kt / S ü g a v k ül m ut at u d t o o d e / P a k a st ett u t u ot e / Pr o d uit s ur g el é  /  / 

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit e
S z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al b

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / Er ä n u m er o / N u m ér o 
d e  l ot,  À  c o n s o m m er  d e  pr éf ér e n c e  a v a nt  l e  /  /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / F ett / 
T u ky / M ašč o b e / Ж и р и / :

A s p ar a g u s  w hit e.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e!

 

S p ar a n g h el  al b.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W ei ß er  S p ar g el.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  

ei nfri er e n! 

S p ar g el  v al g e.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

V al k oi st a  p ar s a a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: v oir l a d at e d e 

F e h ér  s p ár g a.  0° C  -  6° C  k ö z ött  
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a! 

 

B alti eji š p ar a g ai. 

 

H vit a s p ar g e s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  1  s e m a n a  /  - 1 2° C  1  m ê s  /  - 1 8° C:  

Vit s p arri s. vi d e n t e m p er at ur a v: 0° C - 

Fr y s i nt e i g e n!

B el u ši  b eli.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: gl ej u p or a b n o n aj m a nj d o n a 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és  / 

 / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  
/ с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы  / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os 
S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы  / v ar av m ätt a d e f ettsyr or / 
z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                          :

< 0, 1 g

2, 0 g

2, 0 g

2, 0 g

< 0, 1 g

0, 2 g

8 5 k J/
2 1 k c al

< 1 %

< 1 %

2, 2 %

4, 0 %

1, 7 %

< 1 %

1, 0 %

RI*
N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / N ä hr w ert / 
T oit u mis al a n e t e av e / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /  / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / N äri n gsv är d e / 
Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / 
C al ori es /  / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi / 
V al or e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi / E n er gi a / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь / :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / 
S üsiv esi k u d / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / Υ δ ατ άν θ ρ α κες / 
Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / K ar b o hy dr at er / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / K ol hy dr at er / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / 
Вуг л е в о д и /               :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт  / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / hv or av s u k k er / 
d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / v ar av s oc k er art er / z t o h o c u kry / 
o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и / :

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es  / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Pr ot ei n / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /   :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / S alt / S al / С о л ь / S alt / S oľ / S ol / Сі л ь /   :

1 0 0 0 g

N ett o p ai n o / P oi d s n et  / 

 

P ol a n d / P ol s k a / P ol o ni a / P ol s k o / P ol e n / P o ol a / P u ol a / P ol o g n e  /  / 

 / 

1, 0 %*

8 5 kJ
2 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

A R

P L

R O

C Z

D E

E E

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

L T

L V

N O

P T

R U

S E

S K

S L

U A

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit e
S z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al b

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / Er ä n u m er o / N u m ér o 
d e  l ot,  À  c o n s o m m er  d e  pr éf ér e n c e  a v a nt  l e  /  /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / F ett / 
T u ky / M ašč o b e / Ж и р и / :

A s p ar a g u s  w hit e.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e!

 

S p ar a n g h el  al b.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W ei ß er  S p ar g el.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  

ei nfri er e n! 

S p ar g el  v al g e.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

V al k oi st a  p ar s a a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: v oir l a d at e d e 

F e h ér  s p ár g a.  0° C  -  6° C  k ö z ött  
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a! 

 

B alti eji š p ar a g ai. 

 

H vit a s p ar g e s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  1  s e m a n a  /  - 1 2° C  1  m ê s  /  - 1 8° C:  

Vit s p arri s. vi d e n t e m p er at ur a v: 0° C - 

Fr y s i nt e i g e n!

B el u ši  b eli.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: gl ej u p or a b n o n aj m a nj d o n a 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és  / 

 / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  
/ с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы  / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os 
S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы  / v ar av m ätt a d e f ettsyr or / 
z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                          :

< 0, 1 g

2, 0 g

2, 0 g

2, 0 g

< 0, 1 g

0, 2 g

8 5 k J/
2 1 k c al

< 1 %

< 1 %

2, 2 %

4, 0 %

1, 7 %

< 1 %

1, 0 %

RI*
N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / N ä hr w ert / 
T oit u mis al a n e t e av e / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /  / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / N äri n gsv är d e / 
Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / 
C al ori es /  / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi / 
V al or e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi / E n er gi a / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь / :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / 
S üsiv esi k u d / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / Υ δ ατ άν θ ρ α κες / 
Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / K ar b o hy dr at er / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / K ol hy dr at er / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / 
Вуг л е в о д и /               :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт  / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / hv or av s u k k er / 
d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / v ar av s oc k er art er / z t o h o c u kry / 
o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и / :

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es  / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Pr ot ei n / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /   :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / S alt / S al / С о л ь / S alt / S oľ / S ol / Сі л ь /   :

1 0 0 0 g

N ett o p ai n o / P oi d s n et  / 

 

P ol a n d / P ol s k a / P ol o ni a / P ol s k o / P ol e n / P o ol a / P u ol a / P ol o g n e  /  / 

 / 

1, 0 %*

8 5 kJ
2 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

A R

P L

R O

C Z

D E

E E

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

L T

L V

N O

P T

R U

S E

S K

S L

U A

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit e
S z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al b

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / Er ä n u m er o / N u m ér o 
d e  l ot,  À  c o n s o m m er  d e  pr éf ér e n c e  a v a nt  l e  /  /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / F ett / 
T u ky / M ašč o b e / Ж и р и / :

A s p ar a g u s  w hit e.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e!

 

S p ar a n g h el  al b.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W ei ß er  S p ar g el.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  

ei nfri er e n! 

S p ar g el  v al g e.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

V al k oi st a  p ar s a a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: v oir l a d at e d e 

F e h ér  s p ár g a.  0° C  -  6° C  k ö z ött  
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a! 

 

B alti eji š p ar a g ai. 

 

H vit a s p ar g e s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  1  s e m a n a  /  - 1 2° C  1  m ê s  /  - 1 8° C:  

Vit s p arri s. vi d e n t e m p er at ur a v: 0° C - 

Fr y s i nt e i g e n!

B el u ši  b eli.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: gl ej u p or a b n o n aj m a nj d o n a 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és  / 

 / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  
/ с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы  / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os 
S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы  / v ar av m ätt a d e f ettsyr or / 
z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                          :

< 0, 1 g

2, 0 g

2, 0 g

2, 0 g

< 0, 1 g

0, 2 g

8 5 k J/
2 1 k c al

< 1 %

< 1 %

2, 2 %

4, 0 %

1, 7 %

< 1 %

1, 0 %

RI*
N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / N ä hr w ert / 
T oit u mis al a n e t e av e / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /  / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / N äri n gsv är d e / 
Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / 
C al ori es /  / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi / 
V al or e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi / E n er gi a / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь / :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / 
S üsiv esi k u d / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / Υ δ ατ άν θ ρ α κες / 
Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / K ar b o hy dr at er / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / K ol hy dr at er / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / 
Вуг л е в о д и /               :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт  / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / hv or av s u k k er / 
d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / v ar av s oc k er art er / z t o h o c u kry / 
o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и / :

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es  / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Pr ot ei n / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /   :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / S alt / S al / С о л ь / S alt / S oľ / S ol / Сі л ь /   :

1 0 0 0 g

N ett o p ai n o / P oi d s n et  / 

 

P ol a n d / P ol s k a / P ol o ni a / P ol s k o / P ol e n / P o ol a / P u ol a / P ol o g n e  /  / 

 / 

1, 0 %*

8 5 kJ
2 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

A R

P L

R O

C Z

D E

E E

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

L T

L V

N O

P T

R U

S E

S K

S L

U A

C h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c h
S z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c atS z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c at

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

0, 1 g

0, 6 g

0, 2 g

2, 8 g

7 8 m g

0, 4 g

7 2 k J/
1 7 k c al

< 1 %

< 1 %

< 1 %

5, 6 %

1, 3 %

< 1 %

< 1 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

 

< 1 %*

7 2 kJ
1 7 kc al

O e r ie w  p h o to    Z d j c ie  p o l d o w e    Im a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C h o p p e d s pi n a c h i n p orti o n s. at t h e 
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

S z pi n a k  r o z dr o b ni o n y  w  p or cj a c h.  

/  - 1 8° C:  Ni e 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Š p e n át s e k a n ý p or c o v a n ý. 

Z n o v u  N er o z mr a z o v at!  

S pi n at g e h a c kt i n P orti o n e n. i n d er T e m p er at ur: 
0° C  -  6° C  1  T a g  /  - 6° C  1  W o c h e  /  - 1 2° C  1  M o n at  /  - 1 8° C:  

N a c h d e m A uft a u e n 
ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

H a kit u d s pi n ati p ort sj o ni d. 0° C 
-  6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  p ä e v  /  - 6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  n ä d al  /  - 1 2° C  
t e m p er at u uri  j u ur e s  1  k u u  /  - 1 8° C:  
P är a st s ul at a mi st u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

E s pi n a c a  pi c a d a  e n  p or ci o n e s.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

Hi e n o n n ett u  pi n a atti  a n n o k si n a.  l ä m p ötil a s s a: 
0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

É pi n ar d s  h a c h é s  e n  p orti o n s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  
r e c o n g el er! 

0° C - 6° C 
k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A  f el e n g e d ett  t er m é k et  n e  
f a g y a s s z a újr a! 

S m ul ki nti  š pi n at ai  p or cij o mi s.  

Pir m s 

S pi n a zi e  g e h a kt  i n  p orti e s.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

H a k k et  s pi n at  p or sj o n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

E s pi n afr e s  pi c a d o s  e m  p or ç õ e s.  
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 

1  m ê s  /  - 1 8° C:  N ã o  v olt ar  
a c o n g el ar! 

- 1 8° C: 

Š p e n át  s e k a n ý  p or ci o v a n ý.  pri  t e pl ot e:  

pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  Pr e d  u p or a b o  j e  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

C h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c h
S z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c atS z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c at

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

0, 1 g

0, 6 g

0, 2 g

2, 8 g

7 8 m g

0, 4 g

7 2 k J/
1 7 k c al

< 1 %

< 1 %

< 1 %

5, 6 %

1, 3 %

< 1 %

< 1 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

 

< 1 %*

7 2 kJ
1 7 kc al

O e r ie w  p h o to    Z d j c ie  p o l d o w e    Im a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C h o p p e d s pi n a c h i n p orti o n s. at t h e 
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

S z pi n a k  r o z dr o b ni o n y  w  p or cj a c h.  

/  - 1 8° C:  Ni e 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Š p e n át s e k a n ý p or c o v a n ý. 

Z n o v u  N er o z mr a z o v at!  

S pi n at g e h a c kt i n P orti o n e n. i n d er T e m p er at ur: 
0° C  -  6° C  1  T a g  /  - 6° C  1  W o c h e  /  - 1 2° C  1  M o n at  /  - 1 8° C:  

N a c h d e m A uft a u e n 
ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

H a kit u d s pi n ati p ort sj o ni d. 0° C 
-  6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  p ä e v  /  - 6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  n ä d al  /  - 1 2° C  
t e m p er at u uri  j u ur e s  1  k u u  /  - 1 8° C:  
P är a st s ul at a mi st u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

E s pi n a c a  pi c a d a  e n  p or ci o n e s.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

Hi e n o n n ett u  pi n a atti  a n n o k si n a.  l ä m p ötil a s s a: 
0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

É pi n ar d s  h a c h é s  e n  p orti o n s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  
r e c o n g el er! 

0° C - 6° C 
k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A  f el e n g e d ett  t er m é k et  n e  
f a g y a s s z a újr a! 

S m ul ki nti  š pi n at ai  p or cij o mi s.  

Pir m s 

S pi n a zi e  g e h a kt  i n  p orti e s.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

H a k k et  s pi n at  p or sj o n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

E s pi n afr e s  pi c a d o s  e m  p or ç õ e s.  
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 

1  m ê s  /  - 1 8° C:  N ã o  v olt ar  
a c o n g el ar! 

- 1 8° C: 

Š p e n át  s e k a n ý  p or ci o v a n ý.  pri  t e pl ot e:  

pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  Pr e d  u p or a b o  j e  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

C h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c h
S z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c atS z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c at

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

0, 1 g

0, 6 g

0, 2 g

2, 8 g

7 8 m g

0, 4 g

7 2 k J/
1 7 k c al

< 1 %

< 1 %

< 1 %

5, 6 %

1, 3 %

< 1 %

< 1 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

 

< 1 %*

7 2 kJ
1 7 kc al

O e r ie w  p h o to    Z d j c ie  p o l d o w e    Im a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C h o p p e d s pi n a c h i n p orti o n s. at t h e 
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

S z pi n a k  r o z dr o b ni o n y  w  p or cj a c h.  

/  - 1 8° C:  Ni e 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Š p e n át s e k a n ý p or c o v a n ý. 

Z n o v u  N er o z mr a z o v at!  

S pi n at g e h a c kt i n P orti o n e n. i n d er T e m p er at ur: 
0° C  -  6° C  1  T a g  /  - 6° C  1  W o c h e  /  - 1 2° C  1  M o n at  /  - 1 8° C:  

N a c h d e m A uft a u e n 
ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

H a kit u d s pi n ati p ort sj o ni d. 0° C 
-  6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  p ä e v  /  - 6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  n ä d al  /  - 1 2° C  
t e m p er at u uri  j u ur e s  1  k u u  /  - 1 8° C:  
P är a st s ul at a mi st u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

E s pi n a c a  pi c a d a  e n  p or ci o n e s.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

Hi e n o n n ett u  pi n a atti  a n n o k si n a.  l ä m p ötil a s s a: 
0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

É pi n ar d s  h a c h é s  e n  p orti o n s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  
r e c o n g el er! 

0° C - 6° C 
k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A  f el e n g e d ett  t er m é k et  n e  
f a g y a s s z a újr a! 

S m ul ki nti  š pi n at ai  p or cij o mi s.  

Pir m s 

S pi n a zi e  g e h a kt  i n  p orti e s.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

H a k k et  s pi n at  p or sj o n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

E s pi n afr e s  pi c a d o s  e m  p or ç õ e s.  
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 

1  m ê s  /  - 1 8° C:  N ã o  v olt ar  
a c o n g el ar! 

- 1 8° C: 

Š p e n át  s e k a n ý  p or ci o v a n ý.  pri  t e pl ot e:  

pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  Pr e d  u p or a b o  j e  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

B r o c c oliB r o c c oliB r o c c oli
B r o k uł yB r o k uł y

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Br o c c oli. at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

w  t e m p er at ur z e:  

Br o c c oli. 

Br o k oli c e. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br o k k oli. 
- 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h d e m A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

0° C  -  6° C  

 

Br ó c oli. a l a t e m p er at ur a 

El pr o d u ct o d e b e s er c o ci n a d o a nt e s d e s u 

- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Br o c oli. à t e m p ér at ur e: 0° C 

1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Br o k oli ai. 

Br o c c oli. a bij e e n t e m p er at u ur v a n: 0° C - 

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Br o k k oli. 

m a nt er 

Br o k oli c a. 

Br o k oli. pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 0 g

1, 7 g

4, 6 g

4 4 m g

0, 3 g

1 4 7 k J/
3 5 k c al

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

9, 2 %

< 1 %

< 1 %

1, 8 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 8 %*

1 4 7 kJ
3 5 kc al

O e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

B r o c c oliB r o c c oliB r o c c oli
B r o k uł yB r o k uł y

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Br o c c oli. at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

w  t e m p er at ur z e:  

Br o c c oli. 

Br o k oli c e. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br o k k oli. 
- 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h d e m A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

0° C  -  6° C  

 

Br ó c oli. a l a t e m p er at ur a 

El pr o d u ct o d e b e s er c o ci n a d o a nt e s d e s u 

- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Br o c oli. à t e m p ér at ur e: 0° C 

1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Br o k oli ai. 

Br o c c oli. a bij e e n t e m p er at u ur v a n: 0° C - 

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Br o k k oli. 

m a nt er 

Br o k oli c a. 

Br o k oli. pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 0 g

1, 7 g

4, 6 g

4 4 m g

0, 3 g

1 4 7 k J/
3 5 k c al

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

9, 2 %

< 1 %

< 1 %

1, 8 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 8 %*

1 4 7 kJ
3 5 kc al

O e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

B r o c c oliB r o c c oliB r o c c oli
B r o k uł yB r o k uł y

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Br o c c oli. at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

w  t e m p er at ur z e:  

Br o c c oli. 

Br o k oli c e. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br o k k oli. 
- 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h d e m A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

0° C  -  6° C  

 

Br ó c oli. a l a t e m p er at ur a 

El pr o d u ct o d e b e s er c o ci n a d o a nt e s d e s u 

- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Br o c oli. à t e m p ér at ur e: 0° C 

1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Br o k oli ai. 

Br o c c oli. a bij e e n t e m p er at u ur v a n: 0° C - 

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Br o k k oli. 

m a nt er 

Br o k oli c a. 

Br o k oli. pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 0 g

1, 7 g

4, 6 g

4 4 m g

0, 3 g

1 4 7 k J/
3 5 k c al

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

9, 2 %

< 1 %

< 1 %

1, 8 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 8 %*

1 4 7 kJ
3 5 kc al

O e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

PI E C Z A R KI 1 k g

Pi e c z a r ki

C h a m pi g n o n sC h a m pi g n o n sC h a m pi g n o n s
Pi e c z a r ki

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

2, 5 g

1, 9 g

2, 7 g

3 7, 5 m g

0, 4 g

7 1 k J/
1 7 k c al

< 1 %

1, 0 %

2, 1 %

5, 4 %

< 1 %

< 1 %

0, 8 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                                :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   
0, 8 5 %*

7 1 kJ
1 7 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • E i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

C h a m pi g n o n s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

C h a m pi g n o n s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Pi e c z ar ki. w t e m p er at ur z e: 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

Š a m pi nj o ni d. 0° C  -  6° C  

j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 

C h a m pi ñ o n e s. 

H er k k u si e ni. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

C h a m pi g n o n s. 
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

C si p er k e g o m b a. 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

Pi e v a gr y bi ai. 

Š a m pi nj o ni. 

C h a m pi g n o n s. a bij e e n t e m p er at u ur v a n: 
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Sj a m pi nj o n g. 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

Ci u p er ci  C h a m pi g n o n.  

Š a m pi nj o ni. pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

PI E C Z A R KI 1 k g

Pi e c z a r ki

C h a m pi g n o n sC h a m pi g n o n sC h a m pi g n o n s
Pi e c z a r ki

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

2, 5 g

1, 9 g

2, 7 g

3 7, 5 m g

0, 4 g

7 1 k J/
1 7 k c al

< 1 %

1, 0 %

2, 1 %

5, 4 %

< 1 %

< 1 %

0, 8 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                                :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   
0, 8 5 %*

7 1 kJ
1 7 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • E i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

C h a m pi g n o n s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

C h a m pi g n o n s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Pi e c z ar ki. w t e m p er at ur z e: 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

Š a m pi nj o ni d. 0° C  -  6° C  

j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 

C h a m pi ñ o n e s. 

H er k k u si e ni. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

C h a m pi g n o n s. 
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

C si p er k e g o m b a. 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

Pi e v a gr y bi ai. 

Š a m pi nj o ni. 

C h a m pi g n o n s. a bij e e n t e m p er at u ur v a n: 
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Sj a m pi nj o n g. 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

Ci u p er ci  C h a m pi g n o n.  

Š a m pi nj o ni. pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

PI E C Z A R KI 1 k g

Pi e c z a r ki

C h a m pi g n o n sC h a m pi g n o n sC h a m pi g n o n s
Pi e c z a r ki

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

2, 5 g

1, 9 g

2, 7 g

3 7, 5 m g

0, 4 g

7 1 k J/
1 7 k c al

< 1 %

1, 0 %

2, 1 %

5, 4 %

< 1 %

< 1 %

0, 8 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                                :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   
0, 8 5 %*

7 1 kJ
1 7 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • E i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

C h a m pi g n o n s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

C h a m pi g n o n s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Pi e c z ar ki. w t e m p er at ur z e: 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

Š a m pi nj o ni d. 0° C  -  6° C  

j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 

C h a m pi ñ o n e s. 

H er k k u si e ni. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

C h a m pi g n o n s. 
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

C si p er k e g o m b a. 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

Pi e v a gr y bi ai. 

Š a m pi nj o ni. 

C h a m pi g n o n s. a bij e e n t e m p er at u ur v a n: 
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Sj a m pi nj o n g. 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

Ci u p er ci  C h a m pi g n o n.  

Š a m pi nj o ni. pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

C a uli fl o w e rC a uli fl o w e rC a uli fl o w e r
K al a fi o r, C o n o pi d aK al a fi o r, C o n o pi d ă̆

 

1, 2 %*

1 0 1 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e r e w  p o to  •  Z d c e  p o g d o w e  •  I g n e  d e  n u   p ro d u u u

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C a ulifl o w er. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o  n ot  r efr e e z e!  

K al afi or. w  t e m p er at ur z e:  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Bl u m e n k o hl. 

0° C  -  6° C  

mitt e k ül m ut a d a!  

C olifl or. a l a t e m p er at ur a 

K u k k a k a ali. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C:  

 

K arfi ol. 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Bl o e m k o ol. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Bl o m k ål. 

C o u v e-fl or. m a nt er 

K arfi ol. 

pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 2 g

2, 1 g

1, 8 g

1 6 0 m g

0, 3 g

1 0 1 k J/
2 4 k c al

< 1 %

0, 8 %

2, 3 %

3, 6 %

2, 7 %

< 1 %

1, 2 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

1 0 0 0 g

 /

 /   / 

 / 

C a uli fl o w e rC a uli fl o w e rC a uli fl o w e r
K al a fi o r, C o n o pi d aK al a fi o r, C o n o pi d ă̆

 

1, 2 %*

1 0 1 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e r e w  p o to  •  Z d c e  p o g d o w e  •  I g n e  d e  n u   p ro d u u u

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C a ulifl o w er. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o  n ot  r efr e e z e!  

K al afi or. w  t e m p er at ur z e:  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Bl u m e n k o hl. 

0° C  -  6° C  

mitt e k ül m ut a d a!  

C olifl or. a l a t e m p er at ur a 

K u k k a k a ali. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C:  

 

K arfi ol. 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Bl o e m k o ol. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Bl o m k ål. 

C o u v e-fl or. m a nt er 

K arfi ol. 

pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 2 g

2, 1 g

1, 8 g

1 6 0 m g

0, 3 g

1 0 1 k J/
2 4 k c al

< 1 %

0, 8 %

2, 3 %

3, 6 %

2, 7 %

< 1 %

1, 2 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

1 0 0 0 g

 /

 /   / 

 / 

C a uli fl o w e rC a uli fl o w e rC a uli fl o w e r
K al a fi o r, C o n o pi d aK al a fi o r, C o n o pi d ă̆

 

1, 2 %*

1 0 1 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e r e w  p o to  •  Z d c e  p o g d o w e  •  I g n e  d e  n u   p ro d u u u

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C a ulifl o w er. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o  n ot  r efr e e z e!  

K al afi or. w  t e m p er at ur z e:  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Bl u m e n k o hl. 

0° C  -  6° C  

mitt e k ül m ut a d a!  

C olifl or. a l a t e m p er at ur a 

K u k k a k a ali. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C:  

 

K arfi ol. 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Bl o e m k o ol. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Bl o m k ål. 

C o u v e-fl or. m a nt er 

K arfi ol. 

pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 2 g

2, 1 g

1, 8 g

1 6 0 m g

0, 3 g

1 0 1 k J/
2 4 k c al

< 1 %

0, 8 %

2, 3 %

3, 6 %

2, 7 %

< 1 %

1, 2 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

1 0 0 0 g

 /

 /   / 

 / 



A s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e n
S z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d eS z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d e

1, 4 %*

1 1 8 kJ
2 8, 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

Ti ef k ü hl pr o d u kt / S ü g a v k ül m ut at u d t o o d e / P a k a st ett u t u ot e / Pr o d uit s ur g el é  /  / 

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e n
S z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d eS z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d e

1, 4 %*

1 1 8 kJ
2 8, 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

Ti ef k ü hl pr o d u kt / S ü g a v k ül m ut at u d t o o d e / P a k a st ett u t u ot e / Pr o d uit s ur g el é  /  / 

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e nA s p a r a g u s g r e e n
S z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d eS z p a r a gi zi el o n e, S p a r a n g h el v e r d e

1, 4 %*

1 1 8 kJ
2 8, 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

Ti ef k ü hl pr o d u kt / S ü g a v k ül m ut at u d t o o d e / P a k a st ett u t u ot e / Pr o d uit s ur g el é  /  / 

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A S P A R A G U S G R E E N / S Z P A R A GI ZI E L O N Y / S P A R A N G H E L V E R D E 1 0 0 0 g

- 3 -



O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit e
S z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al b

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / Er ä n u m er o / N u m ér o 
d e  l ot,  À  c o n s o m m er  d e  pr éf ér e n c e  a v a nt  l e  /  /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / F ett / 
T u ky / M ašč o b e / Ж и р и / :

A s p ar a g u s  w hit e.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e!

 

S p ar a n g h el  al b.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W ei ß er  S p ar g el.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  

ei nfri er e n! 

S p ar g el  v al g e.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

V al k oi st a  p ar s a a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: v oir l a d at e d e 

F e h ér  s p ár g a.  0° C  -  6° C  k ö z ött  
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a! 

 

B alti eji š p ar a g ai. 

 

H vit a s p ar g e s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  1  s e m a n a  /  - 1 2° C  1  m ê s  /  - 1 8° C:  

Vit s p arri s. vi d e n t e m p er at ur a v: 0° C - 

Fr y s i nt e i g e n!

B el u ši  b eli.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: gl ej u p or a b n o n aj m a nj d o n a 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és  / 

 / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  
/ с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы  / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os 
S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы  / v ar av m ätt a d e f ettsyr or / 
z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                          :

< 0, 1 g

2, 0 g

2, 0 g

2, 0 g

< 0, 1 g

0, 2 g

8 5 k J/
2 1 k c al

< 1 %

< 1 %

2, 2 %

4, 0 %

1, 7 %

< 1 %

1, 0 %

RI*
N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / N ä hr w ert / 
T oit u mis al a n e t e av e / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /  / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / N äri n gsv är d e / 
Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / 
C al ori es /  / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi / 
V al or e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi / E n er gi a / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь / :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / 
S üsiv esi k u d / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / Υ δ ατ άν θ ρ α κες / 
Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / K ar b o hy dr at er / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / K ol hy dr at er / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / 
Вуг л е в о д и /               :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт  / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / hv or av s u k k er / 
d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / v ar av s oc k er art er / z t o h o c u kry / 
o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и / :

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es  / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Pr ot ei n / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /   :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / S alt / S al / С о л ь / S alt / S oľ / S ol / Сі л ь /   :

1 0 0 0 g

N ett o p ai n o / P oi d s n et  / 

 

P ol a n d / P ol s k a / P ol o ni a / P ol s k o / P ol e n / P o ol a / P u ol a / P ol o g n e  /  / 

 / 

1, 0 %*

8 5 kJ
2 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

A R

P L

R O

C Z

D E

E E

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

L T

L V

N O

P T

R U

S E

S K

S L

U A

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit e
S z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al b

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / Er ä n u m er o / N u m ér o 
d e  l ot,  À  c o n s o m m er  d e  pr éf ér e n c e  a v a nt  l e  /  /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / F ett / 
T u ky / M ašč o b e / Ж и р и / :

A s p ar a g u s  w hit e.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e!

 

S p ar a n g h el  al b.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W ei ß er  S p ar g el.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  

ei nfri er e n! 

S p ar g el  v al g e.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

V al k oi st a  p ar s a a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: v oir l a d at e d e 

F e h ér  s p ár g a.  0° C  -  6° C  k ö z ött  
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a! 

 

B alti eji š p ar a g ai. 

 

H vit a s p ar g e s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  1  s e m a n a  /  - 1 2° C  1  m ê s  /  - 1 8° C:  

Vit s p arri s. vi d e n t e m p er at ur a v: 0° C - 

Fr y s i nt e i g e n!

B el u ši  b eli.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: gl ej u p or a b n o n aj m a nj d o n a 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és  / 

 / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  
/ с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы  / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os 
S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы  / v ar av m ätt a d e f ettsyr or / 
z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                          :

< 0, 1 g

2, 0 g

2, 0 g

2, 0 g

< 0, 1 g

0, 2 g

8 5 k J/
2 1 k c al

< 1 %

< 1 %

2, 2 %

4, 0 %

1, 7 %

< 1 %

1, 0 %

RI*
N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / N ä hr w ert / 
T oit u mis al a n e t e av e / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /  / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / N äri n gsv är d e / 
Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / 
C al ori es /  / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi / 
V al or e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi / E n er gi a / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь / :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / 
S üsiv esi k u d / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / Υ δ ατ άν θ ρ α κες / 
Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / K ar b o hy dr at er / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / K ol hy dr at er / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / 
Вуг л е в о д и /               :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт  / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / hv or av s u k k er / 
d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / v ar av s oc k er art er / z t o h o c u kry / 
o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и / :

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es  / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Pr ot ei n / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /   :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / S alt / S al / С о л ь / S alt / S oľ / S ol / Сі л ь /   :

1 0 0 0 g

N ett o p ai n o / P oi d s n et  / 

 

P ol a n d / P ol s k a / P ol o ni a / P ol s k o / P ol e n / P o ol a / P u ol a / P ol o g n e  /  / 

 / 

1, 0 %*

8 5 kJ
2 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

A R

P L

R O

C Z

D E

E E

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

L T

L V

N O

P T

R U

S E

S K

S L

U A

O v e rv ie w  p h o to  • Z d j c ie  p o g l d o w e  • Im a g in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit eA s p a r a g u s w hit e
S z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al bS z p a r a gi bi ał e, S p a r a n g h el al b

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / Er ä n u m er o / N u m ér o 
d e  l ot,  À  c o n s o m m er  d e  pr éf ér e n c e  a v a nt  l e  /  /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / F ett / 
T u ky / M ašč o b e / Ж и р и / :

A s p ar a g u s  w hit e.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e!

 

S p ar a n g h el  al b.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W ei ß er  S p ar g el.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  

ei nfri er e n! 

S p ar g el  v al g e.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!

V al k oi st a  p ar s a a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: v oir l a d at e d e 

F e h ér  s p ár g a.  0° C  -  6° C  k ö z ött  
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a! 

 

B alti eji š p ar a g ai. 

 

H vit a s p ar g e s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  1  s e m a n a  /  - 1 2° C  1  m ê s  /  - 1 8° C:  

Vit s p arri s. vi d e n t e m p er at ur a v: 0° C - 

Fr y s i nt e i g e n!

B el u ši  b eli.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: gl ej u p or a b n o n aj m a nj d o n a 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és  / 

 / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  
/ с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы  / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os 
S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е ж и р н ы е к ис л от ы  / v ar av m ätt a d e f ettsyr or / 
z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                          :

< 0, 1 g

2, 0 g

2, 0 g

2, 0 g

< 0, 1 g

0, 2 g

8 5 k J/
2 1 k c al

< 1 %

< 1 %

2, 2 %

4, 0 %

1, 7 %

< 1 %

1, 0 %

RI*
N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / N ä hr w ert / 
T oit u mis al a n e t e av e / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /  / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / N äri n gsv är d e / 
Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a / 
C al ori es /  / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi / 
V al or e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi / E n er gi a / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь / :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / 
S üsiv esi k u d / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / Υ δ ατ άν θ ρ α κες / 
Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / K ar b o hy dr at er / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / K ol hy dr at er / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / 
Вуг л е в о д и /               :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт  / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / hv or av s u k k er / 
d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / v ar av s oc k er art er / z t o h o c u kry / 
o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и / :

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es  / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Pr ot ei n / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /   :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / S alt / S al / С о л ь / S alt / S oľ / S ol / Сі л ь /   :

1 0 0 0 g

N ett o p ai n o / P oi d s n et  / 

 

P ol a n d / P ol s k a / P ol o ni a / P ol s k o / P ol e n / P o ol a / P u ol a / P ol o g n e  /  / 

 / 

1, 0 %*

8 5 kJ
2 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

A R

P L

R O

C Z

D E

E E

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

L T

L V

N O

P T

R U

S E

S K

S L

U A

A S P A R A G U S W HI T E / S Z P A R A GI BI A Ł E / S P A R A N G H E L A L B 1 0 0 0 g

- 4 -



B r o c c oliB r o c c oliB r o c c oli
B r o k uł yB r o k uł y

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Br o c c oli. at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

w  t e m p er at ur z e:  

Br o c c oli. 

Br o k oli c e. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br o k k oli. 
- 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h d e m A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

0° C  -  6° C  

 

Br ó c oli. a l a t e m p er at ur a 

El pr o d u ct o d e b e s er c o ci n a d o a nt e s d e s u 

- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Br o c oli. à t e m p ér at ur e: 0° C 

1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Br o k oli ai. 

Br o c c oli. a bij e e n t e m p er at u ur v a n: 0° C - 

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Br o k k oli. 

m a nt er 

Br o k oli c a. 

Br o k oli. pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 0 g

1, 7 g

4, 6 g

4 4 m g

0, 3 g

1 4 7 k J/
3 5 k c al

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

9, 2 %

< 1 %

< 1 %

1, 8 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 8 %*

1 4 7 kJ
3 5 kc al

O e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

B r o c c oliB r o c c oliB r o c c oli
B r o k uł yB r o k uł y
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< 0, 1 g

2, 0 g

1, 7 g

4, 6 g

4 4 m g

0, 3 g

1 4 7 k J/
3 5 k c al

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

9, 2 %
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Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :
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Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
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N ett o p ai n o / P oi d s n et  /
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3 5 kc al

O e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

B r o c c oliB r o c c oliB r o c c oli
B r o k uł yB r o k uł y

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
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S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 8 %*

1 4 7 kJ
3 5 kc al

O e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

B R O C C O LI / B R O K U Ł Y 1 0 0 0 g

- 5 -



C A U LI F L O W E R / K A L A FI O R / C O N O PI D Ă 1 0 0 0 g

- 6 -

C a uli fl o w e rC a uli fl o w e rC a uli fl o w e r
K al a fi o r, C o n o pi d aK al a fi o r, C o n o pi d ă̆

 

1, 2 %*

1 0 1 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e r e w  p o to  •  Z d c e  p o g d o w e  •  I g n e  d e  n u   p ro d u u u

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C a ulifl o w er. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o  n ot  r efr e e z e!  

K al afi or. w  t e m p er at ur z e:  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Bl u m e n k o hl. 

0° C  -  6° C  

mitt e k ül m ut a d a!  

C olifl or. a l a t e m p er at ur a 

K u k k a k a ali. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C:  

 

K arfi ol. 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Bl o e m k o ol. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Bl o m k ål. 

C o u v e-fl or. m a nt er 

K arfi ol. 

pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 2 g

2, 1 g

1, 8 g

1 6 0 m g

0, 3 g

1 0 1 k J/
2 4 k c al

< 1 %

0, 8 %

2, 3 %

3, 6 %

2, 7 %

< 1 %

1, 2 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

1 0 0 0 g

 /

 /   / 

 / 

C a uli fl o w e rC a uli fl o w e rC a uli fl o w e r
K al a fi o r, C o n o pi d aK al a fi o r, C o n o pi d ă̆

 

1, 2 %*

1 0 1 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e r e w  p o to  •  Z d c e  p o g d o w e  •  I g n e  d e  n u   p ro d u u u

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C a ulifl o w er. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o  n ot  r efr e e z e!  

K al afi or. w  t e m p er at ur z e:  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Bl u m e n k o hl. 

0° C  -  6° C  

mitt e k ül m ut a d a!  

C olifl or. a l a t e m p er at ur a 

K u k k a k a ali. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C:  

 

K arfi ol. 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Bl o e m k o ol. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Bl o m k ål. 

C o u v e-fl or. m a nt er 

K arfi ol. 

pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 2 g

2, 1 g

1, 8 g

1 6 0 m g

0, 3 g

1 0 1 k J/
2 4 k c al

< 1 %

0, 8 %

2, 3 %

3, 6 %

2, 7 %

< 1 %

1, 2 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

1 0 0 0 g

 /

 /   / 

 / 

C a uli fl o w e rC a uli fl o w e rC a uli fl o w e r
K al a fi o r, C o n o pi d aK al a fi o r, C o n o pi d ă̆

 

1, 2 %*

1 0 1 kJ
2 4 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e r e w  p o to  •  Z d c e  p o g d o w e  •  I g n e  d e  n u   p ro d u u u

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C a ulifl o w er. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o  n ot  r efr e e z e!  

K al afi or. w  t e m p er at ur z e:  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Bl u m e n k o hl. 

0° C  -  6° C  

mitt e k ül m ut a d a!  

C olifl or. a l a t e m p er at ur a 

K u k k a k a ali. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C:  

 

K arfi ol. 
o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

Bl o e m k o ol. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  

Ni et o p ni e u w i n vri e z e n! 

Bl o m k ål. 

C o u v e-fl or. m a nt er 

K arfi ol. 

pri t e m p er at uri: 0° C - 

N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

2, 2 g

2, 1 g

1, 8 g

1 6 0 m g

0, 3 g

1 0 1 k J/
2 4 k c al

< 1 %

0, 8 %

2, 3 %

3, 6 %

2, 7 %

< 1 %

1, 2 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
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0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

C h a m pi g n o n s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Pi e c z ar ki. w t e m p er at ur z e: 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

Š a m pi nj o ni d. 0° C  -  6° C  

j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 

C h a m pi ñ o n e s. 

H er k k u si e ni. 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

C h a m pi g n o n s. 
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

C si p er k e g o m b a. 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

Pi e v a gr y bi ai. 

Š a m pi nj o ni. 

C h a m pi g n o n s. a bij e e n t e m p er at u ur v a n: 
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Sj a m pi nj o n g. 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

Ci u p er ci  C h a m pi g n o n.  

Š a m pi nj o ni. pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

C H A M PI G N O N G S / PI E C Z A R KI 1 0 0 0 g

- 7 -



C h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c h
S z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c atS z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c at

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

0, 1 g

0, 6 g

0, 2 g

2, 8 g

7 8 m g

0, 4 g

7 2 k J/
1 7 k c al

< 1 %

< 1 %

< 1 %

5, 6 %

1, 3 %

< 1 %

< 1 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

 

< 1 %*

7 2 kJ
1 7 kc al

O e r ie w  p h o to    Z d j c ie  p o l d o w e    Im a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C h o p p e d s pi n a c h i n p orti o n s. at t h e 
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

S z pi n a k  r o z dr o b ni o n y  w  p or cj a c h.  

/  - 1 8° C:  Ni e 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Š p e n át s e k a n ý p or c o v a n ý. 

Z n o v u  N er o z mr a z o v at!  

S pi n at g e h a c kt i n P orti o n e n. i n d er T e m p er at ur: 
0° C  -  6° C  1  T a g  /  - 6° C  1  W o c h e  /  - 1 2° C  1  M o n at  /  - 1 8° C:  

N a c h d e m A uft a u e n 
ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

H a kit u d s pi n ati p ort sj o ni d. 0° C 
-  6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  p ä e v  /  - 6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  n ä d al  /  - 1 2° C  
t e m p er at u uri  j u ur e s  1  k u u  /  - 1 8° C:  
P är a st s ul at a mi st u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

E s pi n a c a  pi c a d a  e n  p or ci o n e s.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

Hi e n o n n ett u  pi n a atti  a n n o k si n a.  l ä m p ötil a s s a: 
0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

É pi n ar d s  h a c h é s  e n  p orti o n s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  
r e c o n g el er! 

0° C - 6° C 
k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A  f el e n g e d ett  t er m é k et  n e  
f a g y a s s z a újr a! 

S m ul ki nti  š pi n at ai  p or cij o mi s.  

Pir m s 

S pi n a zi e  g e h a kt  i n  p orti e s.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

H a k k et  s pi n at  p or sj o n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

E s pi n afr e s  pi c a d o s  e m  p or ç õ e s.  
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 

1  m ê s  /  - 1 8° C:  N ã o  v olt ar  
a c o n g el ar! 

- 1 8° C: 

Š p e n át  s e k a n ý  p or ci o v a n ý.  pri  t e pl ot e:  

pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  Pr e d  u p or a b o  j e  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

C h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c h
S z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c atS z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c at

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

0, 1 g

0, 6 g

0, 2 g

2, 8 g

7 8 m g

0, 4 g

7 2 k J/
1 7 k c al

< 1 %

< 1 %

< 1 %

5, 6 %

1, 3 %

< 1 %

< 1 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

 

< 1 %*

7 2 kJ
1 7 kc al

O e r ie w  p h o to    Z d j c ie  p o l d o w e    Im a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C h o p p e d s pi n a c h i n p orti o n s. at t h e 
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

S z pi n a k  r o z dr o b ni o n y  w  p or cj a c h.  

/  - 1 8° C:  Ni e 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Š p e n át s e k a n ý p or c o v a n ý. 

Z n o v u  N er o z mr a z o v at!  

S pi n at g e h a c kt i n P orti o n e n. i n d er T e m p er at ur: 
0° C  -  6° C  1  T a g  /  - 6° C  1  W o c h e  /  - 1 2° C  1  M o n at  /  - 1 8° C:  

N a c h d e m A uft a u e n 
ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

H a kit u d s pi n ati p ort sj o ni d. 0° C 
-  6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  p ä e v  /  - 6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  n ä d al  /  - 1 2° C  
t e m p er at u uri  j u ur e s  1  k u u  /  - 1 8° C:  
P är a st s ul at a mi st u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

E s pi n a c a  pi c a d a  e n  p or ci o n e s.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

Hi e n o n n ett u  pi n a atti  a n n o k si n a.  l ä m p ötil a s s a: 
0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

É pi n ar d s  h a c h é s  e n  p orti o n s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  
r e c o n g el er! 

0° C - 6° C 
k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A  f el e n g e d ett  t er m é k et  n e  
f a g y a s s z a újr a! 

S m ul ki nti  š pi n at ai  p or cij o mi s.  

Pir m s 

S pi n a zi e  g e h a kt  i n  p orti e s.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

H a k k et  s pi n at  p or sj o n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

E s pi n afr e s  pi c a d o s  e m  p or ç õ e s.  
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 

1  m ê s  /  - 1 8° C:  N ã o  v olt ar  
a c o n g el ar! 

- 1 8° C: 

Š p e n át  s e k a n ý  p or ci o v a n ý.  pri  t e pl ot e:  

pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  Pr e d  u p or a b o  j e  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

C h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c hC h o p p e d s pi n a c h
S z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c atS z pi n a k r o z d r o b ni o n y, S p a n a c t o c at

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

0, 1 g

0, 6 g

0, 2 g

2, 8 g

7 8 m g

0, 4 g

7 2 k J/
1 7 k c al

< 1 %

< 1 %

< 1 %

5, 6 %

1, 3 %

< 1 %

< 1 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                               1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

 

< 1 %*

7 2 kJ
1 7 kc al

O e r ie w  p h o to    Z d j c ie  p o l d o w e    Im a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

C h o p p e d s pi n a c h i n p orti o n s. at t h e 
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

S z pi n a k  r o z dr o b ni o n y  w  p or cj a c h.  

/  - 1 8° C:  Ni e 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Š p e n át s e k a n ý p or c o v a n ý. 

Z n o v u  N er o z mr a z o v at!  

S pi n at g e h a c kt i n P orti o n e n. i n d er T e m p er at ur: 
0° C  -  6° C  1  T a g  /  - 6° C  1  W o c h e  /  - 1 2° C  1  M o n at  /  - 1 8° C:  

N a c h d e m A uft a u e n 
ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

H a kit u d s pi n ati p ort sj o ni d. 0° C 
-  6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  p ä e v  /  - 6° C  t e m p er at u uri  j u ur e s  1  n ä d al  /  - 1 2° C  
t e m p er at u uri  j u ur e s  1  k u u  /  - 1 8° C:  
P är a st s ul at a mi st u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

E s pi n a c a  pi c a d a  e n  p or ci o n e s.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

Hi e n o n n ett u  pi n a atti  a n n o k si n a.  l ä m p ötil a s s a: 
0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

É pi n ar d s  h a c h é s  e n  p orti o n s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  
r e c o n g el er! 

0° C - 6° C 
k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A  f el e n g e d ett  t er m é k et  n e  
f a g y a s s z a újr a! 

S m ul ki nti  š pi n at ai  p or cij o mi s.  

Pir m s 

S pi n a zi e  g e h a kt  i n  p orti e s.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

H a k k et  s pi n at  p or sj o n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

E s pi n afr e s  pi c a d o s  e m  p or ç õ e s.  
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 

1  m ê s  /  - 1 8° C:  N ã o  v olt ar  
a c o n g el ar! 

- 1 8° C: 

Š p e n át  s e k a n ý  p or ci o v a n ý.  pri  t e pl ot e:  

pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!  Pr e d  u p or a b o  j e  

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

C H O P P E D S PI N A C H I N P O R TI O N S / S Z PI N A K R O Z D R O B NI O N Y W P O R C J A C H / S P A N A C T O C A T I N P O R Ț II 1 0 0 0 g

- 8 -



G a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e s
K n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt yK n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt y

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c cl o v e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h z e h e n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  s e g m e nt y.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k ü ü n e d. 0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Di e nt e s  d e  aj o.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli n k y n si ä. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

G o u s s e s  d' ail.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a g er e z d. 0° C - 6° C k ö z ött 
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a!

K n ofl o o kt e e ntj e s. a bij e e n t e m p er at u ur 
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k sf e d d. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

D e nt e s d e al h o. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi b u c ati. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri 
t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e s
K n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt yK n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt y

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c cl o v e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h z e h e n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  s e g m e nt y.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k ü ü n e d. 0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Di e nt e s  d e  aj o.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli n k y n si ä. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

G o u s s e s  d' ail.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a g er e z d. 0° C - 6° C k ö z ött 
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a!

K n ofl o o kt e e ntj e s. a bij e e n t e m p er at u ur 
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k sf e d d. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

D e nt e s d e al h o. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi b u c ati. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri 
t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e sG a rli c cl o v e s
K n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt yK n o bl a u c h z e h e n, C z o s n e k s e g m e nt y

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c cl o v e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h z e h e n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  s e g m e nt y.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k ü ü n e d. 0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Di e nt e s  d e  aj o.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli n k y n si ä. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

G o u s s e s  d' ail.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a g er e z d. 0° C - 6° C k ö z ött 
1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a 
újr a!

K n ofl o o kt e e ntj e s. a bij e e n t e m p er at u ur 
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k sf e d d. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

D e nt e s d e al h o. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi b u c ati. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri 
t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G A R LI C C L O V E S / K N O B L A U C H Z E H E N / C Z O S N E K S E G M E N T Y 1 0 0 0 g

- 9 -



G a rli c c u b e sG a rli c c u b e sG a rli c c u b e s
K n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k aK n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k a

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c c u b e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h w ürf el. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  k o st k a.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k u u bi k u d. 0° C - 6° C 
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Aj o  e n  c u bit o s.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli k u uti o. l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  1  
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

Ail  e n  c u b e s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a k o c k a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

K n ofl o o k bl o kj e s. a bij  e e n  t e m p er at u ur  
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k st er ni n g er. v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Al h o e m c u b o s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi c u b uri. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

C e s n a k o v é k o c k y. pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c c u b e sG a rli c c u b e sG a rli c c u b e s
K n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k aK n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k a

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c c u b e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h w ürf el. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  k o st k a.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k u u bi k u d. 0° C - 6° C 
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Aj o  e n  c u bit o s.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli k u uti o. l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  1  
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

Ail  e n  c u b e s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a k o c k a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

K n ofl o o k bl o kj e s. a bij  e e n  t e m p er at u ur  
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k st er ni n g er. v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Al h o e m c u b o s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi c u b uri. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

C e s n a k o v é k o c k y. pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G a rli c c u b e sG a rli c c u b e sG a rli c c u b e s
K n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k aK n o bl a u c h w ü rf el, C z o s n e k k o st k a

7, 5 %*

6 2 3 kJ
1 4 9 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O v e rv ie w  p h o to  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • Z d j c ie  p o g l d o w e

G arli c c u b e s. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o n ot r efr e e z e!

K n o bl a u c h w ürf el. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

C z o s n e k  k o st k a.  

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

K ü ü sl a u g u k u u bi k u d. 0° C - 6° C 
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

Aj o  e n  c u bit o s.  a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

V al k o si p uli k u uti o. l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  1  
p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

Ail  e n  c u b e s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

F o k h a g y m a k o c k a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

K n ofl o o k bl o kj e s. a bij  e e n  t e m p er at u ur  
v a n:  0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  s zi e  uit er st e  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

H vitl ø k st er ni n g er. v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Al h o e m c u b o s. m a nt er 
à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

U st ur oi c u b uri. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

C e s n a k o v é k o c k y. pri t e pl ot e: 0 - 6° C 1 

pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /              / 

< 0, 1 g

3 3, 1 g

2 5, 8 g

6, 4 g

1 7 m g

0, 5 g

6 2 3 k J/
1 4 9 k c al

< 1 %

1 2, 7 %

2 8, 7 %

1 2, 8 %

< 1 %

< 1 %

7, 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /

N utriti o n f acts / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
П о ж и в н а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                 

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р а / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /       

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л к и / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л к и /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

P oi d s n et / 

    / 

 / 

G A R LI C C U B E S / K N O B L A U C H W Ü R F E L / C Z O S N E K K O S T K A 1 0 0 0 g

- 1 0 -



G r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c ut
F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a

F a s ol e v e r d e t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a
F a s ol e v e r d e t ai at a

˛

˘ ˘

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Gr e e n  b e a n s  c ut.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

p o n o w ni e! 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e! 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br e c h b o h n e n gr ü n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n! 

R o h eli s e d  o a d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

Vi hr e ä  p a p u p al a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

H ari c ot s  v ert s  c o u p é s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C  -  
6° C  k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e 
f a g y a s s z a újr a! 

S nij b o n e n  g e s n e d e n.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

Gr ø n n e  b ø n n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

F eij ã o v er d e c ort a d o. 
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 

pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

8, 7 g

1, 4 g

2, 0 g

3, 5 m g

0, 2 g

1 5 8 k J/
3 7 k c al

< 1 %

3, 3 %

1, 6 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 9 %*

1 5 8 kJ
3 7 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

G r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c ut
F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a

F a s ol e v e r d e t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a
F a s ol e v e r d e t ai at a

˛

˘ ˘

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Gr e e n  b e a n s  c ut.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

p o n o w ni e! 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e! 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br e c h b o h n e n gr ü n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n! 

R o h eli s e d  o a d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

Vi hr e ä  p a p u p al a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

H ari c ot s  v ert s  c o u p é s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C  -  
6° C  k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e 
f a g y a s s z a újr a! 

S nij b o n e n  g e s n e d e n.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

Gr ø n n e  b ø n n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

F eij ã o v er d e c ort a d o. 
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 

pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

8, 7 g

1, 4 g

2, 0 g

3, 5 m g

0, 2 g

1 5 8 k J/
3 7 k c al

< 1 %

3, 3 %

1, 6 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 9 %*

1 5 8 kJ
3 7 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

G r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c utG r e e n b e a n s c ut
F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a

F a s ol e v e r d e t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a s z p a r a g o w a ci et a
F a s ol e v e r d e t ai at a

˛

˘ ˘

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

Gr e e n  b e a n s  c ut.  at  t h e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e 

D o n ot r efr e e z e! 

p o n o w ni e! 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e! 

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

Br e c h b o h n e n gr ü n. i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n! 

R o h eli s e d  o a d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a!  

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

Vi hr e ä  p a p u p al a.  l ä m p ötil a s s a:  0° C  -  6° C  
1  p äi v ä  /  - 6° C  1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

H ari c ot s  v ert s  c o u p é s.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C  -  
6° C  k ö z ött  1  n a p  /  - 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e 
f a g y a s s z a újr a! 

S nij b o n e n  g e s n e d e n.  a bij  e e n  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n! 

Gr ø n n e  b ø n n er.  v e d  f øl g e n d e  
t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g! 

F eij ã o v er d e c ort a d o. 
m a nt er à t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

pri t e pl ot e: 0 - 6° C 

pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

8, 7 g

1, 4 g

2, 0 g

3, 5 m g

0, 2 g

1 5 8 k J/
3 7 k c al

< 1 %

3, 3 %

1, 6 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 9 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 9 %*

1 5 8 kJ
3 7 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

G R E E N B E A N S C U T / F A S O L K A S Z P A R A G O W A CI Ę T A / F A S O L E V E R D E T ĂI A T Ă 1 0 0 0 g

- 1 1 -



G r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a s
Gr ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n y

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

1 4, 5 g

5, 7 g

5, 4 g

1 2, 5 m g

0, 4 g

3 3 9 k J/
8 1 k c al

< 1 %

5, 6 %

6, 3 %

1 0, 8 %

< 1 %

< 1 %

4, 0 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 0 5 %*

3 3 9 kJ
8 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

Gr e e n p e a s. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

Gr ü n e  Er b s e n.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Gr o s z e k  zi el o n y.  

p o n o w ni e!

Hr á š e k. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

R o h eli s e d  h er n e d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

G ui s a nt e s. a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

H er n e. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 
1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

P etit s p oi s. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

Z öl d b or s ó. 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / 
- 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

D o p er wt e n. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Ert er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 
1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Er vil h a s. m a nt er  à  
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Hr á š o k. 

Z el e ni  gr a h.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

G r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a s
Gr ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n y

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

1 4, 5 g

5, 7 g

5, 4 g

1 2, 5 m g

0, 4 g

3 3 9 k J/
8 1 k c al

< 1 %

5, 6 %

6, 3 %

1 0, 8 %

< 1 %

< 1 %

4, 0 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 0 5 %*

3 3 9 kJ
8 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

Gr e e n p e a s. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

Gr ü n e  Er b s e n.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Gr o s z e k  zi el o n y.  

p o n o w ni e!

Hr á š e k. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

R o h eli s e d  h er n e d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

G ui s a nt e s. a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

H er n e. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 
1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

P etit s p oi s. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

Z öl d b or s ó. 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / 
- 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

D o p er wt e n. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Ert er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 
1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Er vil h a s. m a nt er  à  
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Hr á š o k. 

Z el e ni  gr a h.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

G r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a sG r e e n p e a s
Gr ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n yG r ü n e E r b s e n, G r o s z e k zi el o n y

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 1 g

1 4, 5 g

5, 7 g

5, 4 g

1 2, 5 m g

0, 4 g

3 3 9 k J/
8 1 k c al

< 1 %

5, 6 %

6, 3 %

1 0, 8 %

< 1 %

< 1 %

4, 0 5 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 0 5 %*

3 3 9 kJ
8 1 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

Gr e e n p e a s. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

Gr ü n e  Er b s e n.  i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

Gr o s z e k  zi el o n y.  

p o n o w ni e!

Hr á š e k. 

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

R o h eli s e d  h er n e d.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

G ui s a nt e s. a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

H er n e. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 
1  vii k k o  /  - 1 2° C  1  k u u k a u d e n  /  - 1 8° C:  

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

P etit s p oi s. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

Z öl d b or s ó. 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / 
- 6° C  o n  1  h ét  /  - 1 2° C  o n  1  h ó n a p  /  - 1 8° C  o n:  

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

D o p er wt e n. a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

Ert er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 
1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Er vil h a s. m a nt er  à  
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Hr á š o k. 

Z el e ni  gr a h.  pri  t e m p er at uri:  
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

G R E E N P E A S / G R Ü N E E R B S E N / G R O S Z E K ZI E L O N Y 1 0 0 0 g

- 1 2 -



S w e et c o r nS w e et c o r nS w e et c o r n
S ü ß m ai s, K u k u r y d z aS ü ß m ai s, K u k u r y d z a

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 3 3 g

1 4, 4 5 g

6, 2 6 g

3, 2 7 g

7, 5 m g

1, 3 5 g

3 6 0 k J/
8 6 k c al

1, 6 5 %

5, 6 %

7, 0 %

6, 5 %

< 1 %

1, 9 %

4, 3 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 3 %*

3 6 0 kJ
8 6 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

S w e et c or n. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

S ü ß m ai s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

K u k ur y d z a. 

p o n o w ni e!

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

M a g u s  m ai s.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

M a k e a m ai s si. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

M aï s d o u x. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

C s e m e g e k u k ori c a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

Z o et e  m aï s.  a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

S øt m ai s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Mil h o d o c e. m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

P or u m b d ul c e. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Sl a d k á k u k uri c a. 

Sl a d k a k or u z a. pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

S w e et c o r nS w e et c o r nS w e et c o r n
S ü ß m ai s, K u k u r y d z aS ü ß m ai s, K u k u r y d z a

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 3 3 g

1 4, 4 5 g

6, 2 6 g

3, 2 7 g

7, 5 m g

1, 3 5 g

3 6 0 k J/
8 6 k c al

1, 6 5 %

5, 6 %

7, 0 %

6, 5 %

< 1 %

1, 9 %

4, 3 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 3 %*

3 6 0 kJ
8 6 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

S w e et c or n. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

S ü ß m ai s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

K u k ur y d z a. 

p o n o w ni e!

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

M a g u s  m ai s.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

M a k e a m ai s si. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

M aï s d o u x. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

C s e m e g e k u k ori c a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

Z o et e  m aï s.  a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

S øt m ai s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Mil h o d o c e. m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

P or u m b d ul c e. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Sl a d k á k u k uri c a. 

Sl a d k a k or u z a. pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

S w e et c o r nS w e et c o r nS w e et c o r n
S ü ß m ai s, K u k u r y d z aS ü ß m ai s, K u k u r y d z a

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / w ty m k w asy 
tł uszcz o w e n asyc o n e / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / mill est k üll ast u n u d 
r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / d o nt aci d es gr as s at ur és / 

  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / 
с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p 
pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n / hv or av m ett e d e f ettsyr er / 
d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os / di n c ar e acizi gr asi s at ur at / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                                       : / 

< 0, 3 3 g

1 4, 4 5 g

6, 2 6 g

3, 2 7 g

7, 5 m g

1, 3 5 g

3 6 0 k J/
8 6 k c al

1, 6 5 %

5, 6 %

7, 0 %

6, 5 %

< 1 %

1, 9 %

4, 3 %

RI*

F at / F ett / Tł uszcz / T u k / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es / / Λι π α ρ ά / / 
Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Li pi d e / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e  / Ж и р и /             :

N utriti o n f act / N ä hr w ert / W art ość o dży wcz a / N utrič ní h o d n ot a / T oit u mis al a n e t e av e / 
V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e /   / 
Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / 
V al o ar e n utritiv ă / П и щ е в а я ц е н н ост ь / Výživ ov é ú d aj e / P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / 
Х а р ч о в а ці н ніст ь /                                                 :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / E n er gi a / 
C al ori es /   / Ενέ ργει α / E n er gi a / 

 / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a 
vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь                    : / 

C ar b o hy dr at es / K o hl e n hy dr at e / W ę gl o w o d a ny / S ac h ari dy / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Gl uci d e / 
Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /                               :

of w hic h s u g ars / d av o n Z uc k er / w ty m c u kry / z t o h o c u kry / mill est s u h kr u d / 
d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es /  / ε κ τ ων ο π οί ων 
σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / i ncl usi ef 
s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / di n c ar e z a h ar uri / в т. ч. с ах а р / 
z t o h o c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к о р /                          :

Pr ot ei n / Pr ot ei n / Bi ał k o / Bíl k ovi ny / V al g u d / Pr ot eí n as / Pr ot eii ni / 
Pr ot éi n es / / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Pr ot ei n e / Б е л о к / 
Bi el k ovi ny / B elj a k ovi n e / Бі л о к /                          :

S alt / S alz / S ól / S ůl / S o ol / S al / S u ol a a / S el /  / Αλ άτι / S ó / Т з / 
Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / S ar e / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /                :

1 0 0 0 g

   

 

 

4, 3 %*

3 6 0 kJ
8 6 kc al

1 0 0 0 g1 0 0 0 g

O e ie w  h t  • i  Ü e i h t i  • Z ie  g w e

S w e et c or n. at t h e t e m p er at ur e: 0° C 
-  6° C  1  d a y  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m o nt h  /  - 1 8° C:  

D o n ot r efr e e z e!

S ü ß m ai s. i n  d er  T e m p er at ur:  0° C  -  6° C  
1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  A uft a u e n  ni c ht  wi e d er  
ei nfri er e n!

K u k ur y d z a. 

p o n o w ni e!

Z n o v u N er o z mr a z o v at!

M a g u s  m ai s.  0° C  -  6° C  
t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: P är a st s ul at a mi st 
u u e sti mitt e k ül m ut a d a! 

a  l a  

N o v ol v er a c o n g el ar!

M a k e a m ai s si. l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / 
- 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n!

M aï s d o u x. à t e m p ér at ur e: 
0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 1 m oi s / - 1 8° C: 

N e p a s r e c o n g el er!

C s e m e g e k u k ori c a. 0° C - 6° C k ö z ött 1 
n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A f el e n g e d ett t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a!

Z o et e  m aï s.  a bij  e e n  t e m p er at u ur  v a n:  
0° C  -  6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  w e e k  /  - 1 2° C  1  m a a n d  /  - 1 8° C:  

Ni et  o p ni e u w  
i n vri e z e n!

S øt m ai s. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 
6° C  1  d a g  /  - 6° C  1  u k e  /  - 1 2° C  1  m å n e d  /  - 1 8° C:  

M å i k k e fr y s e s ett er ti ni n g!

Mil h o d o c e. m a nt er à 
t e m p er at ur a: 0° C - 6° C / 1 di a / - 6° C 1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 

N ã o v olt ar a c o n g el ar!

P or u m b d ul c e. 

A n u s e r e c o n g el a d u p a d e c o n g el ar e!

Sl a d k á k u k uri c a. 

Sl a d k a k or u z a. pri t e m p er at uri: 
0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o!

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

A R

S W E E T C O R N / S Ü ß M AI S / K U K U R Y D Z A 1 0 0 0 g

- 1 3 -



˙

W a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c ut
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a z ółt a ci et a
F a s ol e g al b e n a t ai at a
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛̨

˘˘ ˘˘̆ ˘̆˘

˙̇̇

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

W a x b e a n s c ut. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e! 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W a c h s br e c h b o h n e n. 

N a c h  d e m  A uft a u e n  

K oll a s e d  o a d.  0° C  -  6° C  

 

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C - 

G el e  w a s  b o n e n  g e s n e d e n.  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

G ul e b ø n n er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 3 g

0, 6 g

2, 2 g

6, 0 m g

0, 2 g

1 2 9 k J/
3 1 k c al

< 1 %

1, 3 %

< 1 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 9 kJ
3 1 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

˙

W a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c ut
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a z ółt a ci et a
F a s ol e g al b e n a t ai at a
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛̨

˘˘ ˘˘̆ ˘̆˘

˙̇̇

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

W a x b e a n s c ut. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e! 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W a c h s br e c h b o h n e n. 

N a c h  d e m  A uft a u e n  

K oll a s e d  o a d.  0° C  -  6° C  

 

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C - 

G el e  w a s  b o n e n  g e s n e d e n.  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

G ul e b ø n n er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 3 g

0, 6 g

2, 2 g

6, 0 m g

0, 2 g

1 2 9 k J/
3 1 k c al

< 1 %

1, 3 %

< 1 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 9 kJ
3 1 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

˙

W a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c utW a x b e a n s c ut
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛

˘ ˘

F a s ol k a z ółt a ci et a
F a s ol e g al b e n a t ai at a
F a s ol k a z ółt a ci et a

F a s ol e g al b e n a t ai at a
˛̨

˘˘ ˘˘̆ ˘̆˘

˙̇̇

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

W a x b e a n s c ut. at t h e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: s e e b e st b ef or e d at e o n t h e 

D o n ot r efr e e z e! 

l a 

A  n u  s e  r e c o n g el a  d u p a  d e c o n g el ar e!  

Z n o v u N er o z mr a z o v at! 

W a c h s br e c h b o h n e n. 

N a c h  d e m  A uft a u e n  

K oll a s e d  o a d.  0° C  -  6° C  

 

a  l a  

N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  El  pr o d u ct o  d e b e  s er  

N e  p a s  r e c o n g el er!  

0° C - 

G el e  w a s  b o n e n  g e s n e d e n.  
t e m p er at u ur v a n: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m a a n d / - 1 8° C: 

G ul e b ø n n er. v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 
0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 1 m å n e d / - 1 8° C: 

0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
в т. ч. н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 3 g

0, 6 g

2, 2 g

6, 0 m g

0, 2 g

1 2 9 k J/
3 1 k c al

< 1 %

1, 3 %

< 1 %

4 %

< 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                   :

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / в т. ч. цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

 /   / 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 9 kJ
3 1 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

W A X B E A N S C U T / F A S O L K A Ż Ó Ł T A CI Ę T A / F A S O L E G A L B E N Ă T ĂI A T Ă 1 0 0 0 g

- 1 4 -



C a e s a r mi xC a e s a r mi xC a e s a r mi x
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

C a e s ar  mi x:  C arr ot,  Br o c c oli,  C a ulifl o w er.  
c o n diti o n s: at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

Mi e s z a n k a c ar s k a:  
 

- 1 8° C: 

A m e st e c  l e g u m e  C e z ar:   

A n u s e r e c o n g el a 
d u p a d e c o n g el ar e! 

C a e s ar  mi x:   

Z n o v u 
N er o z mr a z o v at! 

K ai s er g e m ü s e:  
i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  
A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

C e s ari  s al at:  P or g a n d,  S p ar g el k a p s a s,  Lill k a p s a s.  
0° C - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri 

j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 
P är a st  s ul at a mi st  u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!  

 

E n s al a d a C e s ar: Z a n a h ori a, Br ó c oli, C olifl or.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

C a e s ar s al a atti:  
l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

M él a n g e  C é s ar:  C ar ott e,  Br o c oli,  C h o u-fl e ur.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 

1  m oi s  /  - 1 8° C:  
N e p a s r e c o n g el er! 

 

C é z ár  K e v er é k:   
f elt ét el e k: 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A  f el e n g e d ett  
t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a! 

 

- 1 8° C: 

N e g ali m a s 

 

C a e s ar- mi x: 

Ni et 
o p ni e u w i n vri e z e n! 

 
v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 

1  m å n e d  /  - 1 8° C:  M å  i k k e  
fr y s e s ett er ti ni n g! 

C e n o ur a,  Br ó c oli s,  C o u v e-fl or.  
m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  

1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 
N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

 

C a e s ar Mi x:  pri 

K ai s er  Mi x:   
pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! Pr e d 

 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 1 g

2, 5 g

2, 3 g

1 2 7, 5 m g

0, 3 g

1 2 5 k J/
3 0 k c al

< 1 %

1, 2 %

2, 8 %

4, 6 %

2, 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 5 kJ
3 0 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

C a e s a r mi xC a e s a r mi xC a e s a r mi x
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

C a e s ar  mi x:  C arr ot,  Br o c c oli,  C a ulifl o w er.  
c o n diti o n s: at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

Mi e s z a n k a c ar s k a:  
 

- 1 8° C: 

A m e st e c  l e g u m e  C e z ar:   

A n u s e r e c o n g el a 
d u p a d e c o n g el ar e! 

C a e s ar  mi x:   

Z n o v u 
N er o z mr a z o v at! 

K ai s er g e m ü s e:  
i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  
A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

C e s ari  s al at:  P or g a n d,  S p ar g el k a p s a s,  Lill k a p s a s.  
0° C - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri 

j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 
P är a st  s ul at a mi st  u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!  

 

E n s al a d a C e s ar: Z a n a h ori a, Br ó c oli, C olifl or.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

C a e s ar s al a atti:  
l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

M él a n g e  C é s ar:  C ar ott e,  Br o c oli,  C h o u-fl e ur.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 

1  m oi s  /  - 1 8° C:  
N e p a s r e c o n g el er! 

 

C é z ár  K e v er é k:   
f elt ét el e k: 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A  f el e n g e d ett  
t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a! 

 

- 1 8° C: 

N e g ali m a s 

 

C a e s ar- mi x: 

Ni et 
o p ni e u w i n vri e z e n! 

 
v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 

1  m å n e d  /  - 1 8° C:  M å  i k k e  
fr y s e s ett er ti ni n g! 

C e n o ur a,  Br ó c oli s,  C o u v e-fl or.  
m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  

1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 
N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

 

C a e s ar Mi x:  pri 

K ai s er  Mi x:   
pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! Pr e d 

 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 1 g

2, 5 g

2, 3 g

1 2 7, 5 m g

0, 3 g

1 2 5 k J/
3 0 k c al

< 1 %

1, 2 %

2, 8 %

4, 6 %

2, 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 5 kJ
3 0 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

C a e s a r mi xC a e s a r mi xC a e s a r mi x
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r
Mi e s z a n k a c a r s k a

A m e st e c l e g u m e C e z a r

Mi n d e st h alt b ar k eit s d at u m / P artii n u m b er, P ari m e n n e  / N u m er o d e l ot e, F e c h a 
d e c a d u ci d a d / Er ä n u m er o, P ar a st a e n n e n / N u m ér o d e l ot, À c o n s o m m er d e 

 /  

F at / Tł uszcz / Li pi d e / T u k / F ett / R asv a d / Gr as as / R asv a a / Li pi d es  /  / 
Λι π α ρ ά / Zsir / М а й л а р / Ri e b al ai / T a u ki / V et / F ett / G or d ur a / Ж и р ы / T u ky / 
M ašč o b e / Ж и р и /      :

C a e s ar  mi x:  C arr ot,  Br o c c oli,  C a ulifl o w er.  
c o n diti o n s: at t h e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a y / - 6° C 1 w e e k / - 1 2° C 1 m o nt h / - 1 8° C: 

D o  n ot  r efr e e z e!  

Mi e s z a n k a c ar s k a:  
 

- 1 8° C: 

A m e st e c  l e g u m e  C e z ar:   

A n u s e r e c o n g el a 
d u p a d e c o n g el ar e! 

C a e s ar  mi x:   

Z n o v u 
N er o z mr a z o v at! 

K ai s er g e m ü s e:  
i n d er T e m p er at ur: 0° C - 6° C 1 T a g / - 6° C 1 W o c h e / - 1 2° C 1 M o n at / - 1 8° C: 

N a c h  d e m  
A uft a u e n ni c ht wi e d er ei nfri er e n! 

C e s ari  s al at:  P or g a n d,  S p ar g el k a p s a s,  Lill k a p s a s.  
0° C - 6° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 p ä e v / - 6° C t e m p er at u uri 

j u ur e s 1 n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri j u ur e s 1 k u u / - 1 8° C: 
P är a st  s ul at a mi st  u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!  

 

E n s al a d a C e s ar: Z a n a h ori a, Br ó c oli, C olifl or.  
al m a c e n a mi e nt o: 
1  /  - 1 8° C:  N o  v ol v er  a  c o n g el ar!  

C a e s ar s al a atti:  
l ä m p ötil a s s a: 0° C - 6° C 1 p äi v ä / - 6° C 1 vii k k o / - 1 2° C 1 k u u k a u d e n / - 1 8° C: 

Äl ä p a k a st a u u d ell e e n! 

M él a n g e  C é s ar:  C ar ott e,  Br o c oli,  C h o u-fl e ur.  
à t e m p ér at ur e: 0° C - 6° C 1 j o ur / - 6° C 1 s e m ai n e / - 1 2° C 

1  m oi s  /  - 1 8° C:  
N e p a s r e c o n g el er! 

 

C é z ár  K e v er é k:   
f elt ét el e k: 0° C - 6° C k ö z ött 1 n a p / - 6° C o n 1 h ét / - 1 2° C o n 1 h ó n a p / - 1 8° C o n: 

A  f el e n g e d ett  
t er m é k et n e f a g y a s s z a újr a! 

 

- 1 8° C: 

N e g ali m a s 

 

C a e s ar- mi x: 

Ni et 
o p ni e u w i n vri e z e n! 

 
v e d f øl g e n d e t e m p er at ur e: 0° C - 6° C 1 d a g / - 6° C 1 u k e / - 1 2° C 

1  m å n e d  /  - 1 8° C:  M å  i k k e  
fr y s e s ett er ti ni n g! 

C e n o ur a,  Br ó c oli s,  C o u v e-fl or.  
m a nt er  à  t e m p er at ur a:  0° C  -  6° C  /  1  di a  /  - 6° C  

1 s e m a n a / - 1 2° C 1 m ê s / - 1 8° C: 
N ã o v olt ar a c o n g el ar! 

 

C a e s ar Mi x:  pri 

K ai s er  Mi x:   
pri t e m p er at uri: 0° C - 6° C 1 d a n / - 6° C 1 t e d e n / - 1 2° C 1 m e s e / - 1 8° C: 

N e z a mr z ujt e p o n o v n o! Pr e d 

 

G B

P L

R O

C Z

D E

E E

E S

FI

F R

G E

G R

H U

K Z

N L

L T

L V

N O

P T

R U

S K

S L

U A

of w hic h s at ur at e d f atty aci ds / w ty m k w asy tł uszcz o w e n asyc o n e / di n c ar e acizi 
gr asi s at ur ati / z nic hž n asyc e n é m ast n é kys eli ny / d av o n g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / d e l as c u al es s at ur a d as / j ost a tyy dytty n eit ä / 
d o nt aci d es gr as s at ur és  /  / ε κ τ ων ο π οί ων κ ο ρε σ μέν α 
λι π α ρ ά οξέ α / e b b ől zsírs av a k  / с.і. а н ы а н м а й ы ш ы л д а р ы / iš k uri ų yr a 
s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p pi es āti n āt ās t a u ks k ā b es  / v erz a di g d e v etz ur e n / 
hv or av m ett e d e f ettsyr er / d os q u ais áci d os g or d os S at ur a d os  / в т. ч. н ас ы щ е н н ы е 
ж и р н ы е к ис л от ы  / z t o h o n asýt e n é m ast n é kys eli ny / o d t e g a n asič e n e m ašč o b e / 
з н их н ас и ч е ні ж и р ні к ис л от и /                         :

< 0, 1 g

3, 1 g

2, 5 g

2, 3 g

1 2 7, 5 m g

0, 3 g

1 2 5 k J/
3 0 k c al

< 1 %

1, 2 %

2, 8 %

4, 6 %

2, 1 %

< 1 %

1, 5 %

RI*

N utriti o n f acts / W art ość o dży wcz a / V al o ar e n utritiv ă / N utrič ní h o d n ot a / 
N ä hr w ert / T oit u mis al a n e t e av e / V al or n utrici o n al / R avi nt o arv o / V al e ur n utritiv e  /

 / Δι ατ ρ ο φι κ ά δε δ ο μέν α / T á p ért é k / 
Т а а м д ы  н д ы л ы ы  / M aisti n ė v ert ė / Uzt urv ērtī b a / V o e di n gs w a ar d e / 
N æri n gsi n n h ol d / I nf or m aç ã o n utrici o n al  / П и щ е в а я ц е н н ост ь  / Výživ ov é ú d aj e / 
P ov pr eč n a hr a nil n a vr e d n ost / П о ж и в н а ці н ніст ь /                                              1 0 0 g:

E n er gy / E n er gi a / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi e / E n er gi a / V al or E n er g étic o / 
E n er gi a / C al ori es / / Ενέ ργει α  / 
E n er gi a / Э н е рг и я н ы  / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā v ērtī b a  / E n er gi e / E n er gi / V al or 
e n er g étic o  / Э н е рг ет и ч ес к а я ц е н н ост ь / E n er gi a / E n er gijs k a vr e d n ost / 
Е н е рг ет и ч н а ці н ніст ь /      :

C ar b o hy dr at es / W ę gl o w o d a ny / Gl uci d e / S ac h ari dy / K o hl e n hy dr at e / S üsiv esi k u d / 
Hi dr at os d e c ar b o n o / Hiili hy dr a att ej a / Gl uci d es  /  / 
Υ δ ατ άν θ ρ α κες / Sz é n hi dr át / К мі рсу л а р / A n gli av a n d e ni ai / O gļ hi dr āti / 
K o ol hy dr at e n / K ar b o hy dr at er / Hi dr at os d e c ar b o n o / Уг л е в о д ы / S ac h ari dy / 
O glji k ovi hi dr ati / Вуг л е в о д и /             :

of w hic h s u g ars / w ty m c u kry / di n c ar e z a h ar uri / z t o h o c u kry / d av o n Z uc k er / 
mill est s u h kr u d / d e l os c u al es az uc ar es / j ost a s o k eri a / d o nt  s ucr es  /  / 
ε κ τ ων ο π οί ων σ ά κχ α ρ α / e b b ől c u k or / с.і. а нт / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p c u k uri / 
i ncl usi ef s ui k ers / hv or av s u k k er / d os q u ais aç úc ar es  / в т. ч. с ах а р а / z t o h o 
c u kry / o d t e g a sl a d k orji / з н их цу к р и /            : 

Pr ot ei n / Bi ał k o / Pr ot ei n e / Bíl k ovi ny / Pr ot ei n / V al g u d / Pr ot eí n as / 
Pr ot eii ni / Pr ot éi n es  /  / Π ρ ωτεΐν η / F e h érj e / А у ыз / B alty m ai / 
Ol b alt u mvi el as / Ei wit / Pr ot ei n / Pr ot eí n a / Б е л к и / Bi el k ovi ny / 
B elj a k ovi n e / Бі л к и /          :

S alt / S ól / S ar e / S ůl / S alz / S o ol / S al / S u ol a a / S el  /  / Αλ άτι / S ó / 
Т з / Dr us k a / S āls / Z o ut / S alt / S al / С о л ь / S oľ / S ol / Сі л ь /      : 

N ett o p ai n o / P oi d s n et  /

  :

 /   / 

 : 

 / 

 

1, 5 %*

1 2 5 kJ
3 0 kc al

e r ie  p h o to    d j c ie  p o l d o e    m a in e  d e  a n s a m b lu  a  p ro d u s u lu i

P r o s to  z  o g r o d u     D ir e c t d in  g r a d in a

A R

V 0 1 C A E S A R MI X / MI E S Z A N K A C A R S K A / A M E S T E C L E G U M E C E Z A R 1 0 0 0 g

- 1 5 -


