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BROCCOLI / BROKULY / BROCCOLI

400 g

@B Broccoli. Deep frozen product The storage

conditions: at the temperature: 0°C - 6°C 1 day / -6°

week /-12°C 1 month /-18°C: see best before date on the

%ackaglng_ Countgf of origin: Poland. Do not refreeze!
he product should be cooked before consumption.

@D Brokufy. Produkt gleboko mrozony. Warunki
przechowywania: w temperaturze: 0°C - 6°C 1 dzien /
-6°C 1 tydzien / -12°C 1 miesigc / -18°C: do daty
mlnlmalnek trwalosci na opakowaniu. Krs] pochodzenia:
Polska. Nie zamraia¢ ponownie! Produkt nalezy
ugotowat przed spozyciem.

@D Broceoli. Produs congelat rapid.  Conditii de
depozitare:_la temperatura: de 0°C - 6°C 1 zi / -6°C 1
sdptamand / -12°C 1 lund / -18°C: pand la data
mentionatd pe ambalaj. Origine. Polonia. A nu se
recongela dupd decongelare! Produsul trebuie gatit
inainte de a fi consumat.

@Bm&o}ice_.' Produkt hluboce zmrazeny. Podminky
skladovani: pfi teploté: 0°C - 6°C 1 den /-6°C 1 tyden/
-12°C 1 mésjc /-18°C: viz datum frvanlivosti uvedenym na
obalu. Zemé& puavodu; Polsko. Znovu Nerozmrazovat!
Pfed konzumaci fadné tepelné upravte.
(B Spargelkapsas. Sugavkilmutatud toode. Hoiustamise
tingimused: 0°C - 6°C temperatuuri juures 1 pdev /-6°C
temperatuuri juures 1 nddal / -12°C temperatuuri
uures 1 kug / -18°C: parim enne: vt. pakendilt.
aritolumaa:_ Poola. Parast sulatamist uuesti mitte
kiilmutada! Toodet tuleks enne tarbimist keeta.

(D Brokoliai. Giliai u;':ialdéla produktas. Laikymo
say%os:temperauira: 0°C-6°C 1diena /-6°C 1 savaite /
-1 1 ménesj / -18°C: Zidréti %allonmo datg ant
pakuotés. Kilmes Salis: Lenkija. Negalimas pakartotinis
uisaldymas! Pries vartojant gerai iSvirti.

(@D Brokoli. Dzili sasaldéts produkts. Uzglabasanas
apstakli: témperatdra: 0°C - 6°C 1 dienu /-6°C 1 nedélu
/-12°C 1 ménesi / -18°C: skatit deriguma terminu (z
iepakojuma. lzcelsmes  valsts: olija.  Atkartoti
nesasaldét! Pirms lietoSanas pagatavot.

Bpokkonu. [nyboko 3aMopoMeHHbIA np[&ggrr.
CNOBUA_ XpaHeHWA: npu memnepamype: 0°C - 1
deHe / -6°C 1 Hedens / -12°C 1 mecay /-18°C: no patbl
‘H(a:laHHOH Ha ynakoeke. CTpaHa NpOMCXOXAEHWSA:
onblwia. He samopamusame nosmopHo! [lpogykt

crnegyeT NPUroToBUTL Nepeq ynoTpebneHuem.

@O Brokolica. Produkt hibokozmrazeny. Skladovanie: pri
teplote: 0 - 6°C 1 defi /-6 °C 1 tyZden /-12°C 1 mesiac /
-18°C: vid minimalnu trvanlivost na baleni. Kratjln_a
pévodu:, Polsko. Opétovne nezmrazovat! Produkt je
potrebné uvarit pred konzumaciou.

@D Bpokoni. nuboko 3aMOPOXEHNA ngop,ym. YMmoBM
3bepiranHa: r;pu memnepamypi: 0°C - 6°C 1 dexe /-6°C
1 muxdeHs / -12°C 1 micAayb /-18°C: oo gatv BkasaHol
Ha ynakoeuyi. KpaiHa noxomkenHa: [lonbwa. He
3aMopoxyeamu nosmopHo! TpoaykT cnig npuroTysaTu
nepep BXUBaHHAM.
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Vyrobeno pro / Toodetud tellimisel / Pagaminta / RaZots /
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ul. Moniuszki 22A « 31-523 Krakow

tel. +48 (12) 370 34 20

e-mail: office@qf.com.pl » www.gf com.pl

Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija /
Monbwa / Polsko / MNonbwa / 1

Nutrition facts / Wartosc odzywcza / Valoare nutritiva /

Nutriéni hodnota / Toitumi salane teave / Maistiné verté /
Uzturvértiba / Muwesan uenHocrs / Vydivové idaje /
Momnena yinnicrs / 35142 cila e 1009:

E /Energia/ Energie / Energie /
Energia/ Energia) Energetiskaveriva /| 147 kJI | 4 oo,
HepreTHyeckan uentocb [ Energia/ 35 kcal | ""©7°

EHepreTHuna yinmicrs / 331 :

Fat/Thuszez / Lipide / Tuk / Rasvad / Riebalai /
Tauki / Hupet f?ukyf)l(upufo,nﬂ H 053 g <1%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy

thuszczowe nasycone / din care acizi grasi
illest .It{'flnisihi dre s‘h'amas}r}e:_'ﬁ 4y

millest kiillastunud ra: ed /i kuriy yra

soéiyjy riebaly rigidy ftos';grp piesitinlgt,;s 40,1 g <1%

taukskabes /BT.4. Hati WeHHbIE HUPHbIE

KuanoTbi /2 toho nasytene mastné kyseliny /

BT.M. HACHUeH] HMPHI KHCNOTH /

danball eaall Lgha

Carbohydrates / Weglowodany / Glucide /

Sacharid fSt'lsivenI?udf liavandeniai / 2.0 <1Y%

Oglhidrati/ Yrnesonei / Sacharidy / Vg o

Byrnesopm /o) s 5 S0 1

of which sugars / w tym cukry / din care

zaha rurifz!oho cukry / millest suhkrud / 17 1 go/

i5 kuriy cukny / tostarp cukuri / B T.4. caxapa / 1 9| 1,9%

ztoho cukry /B T.u. uykpu/ il Sl Lgia

Protein / Biatko / Proteine / Bilkoviny /

E:EuuudffBBi::m;i]rffoilr;nlc:ufn?;:l:jﬂ : 4,6 9 9,2%
@H%H?ar::?;ﬁn?lfbmﬁafSaIsf 44 mg <1°/y/

*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal !Referencyina
wartost spozycia dla przeciefne] osoby doro'gleege(ﬁr#l)ﬂ 000 kcal) /
Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / rencni hodnota pfijmu
u_primémé dospéle osob%&lm kJ/2000 kcal) / Keskmise taiskasvanu
vordiuskogus (8400 kJ/ 2000 kcza(l}ﬂ! Referencinis kiekis vidutiniam
suaugusiam Zmogui (8400 kJ [ 2000 kcal) / References daudzums
vidéjam pieaugusajam (8400 kJ / kcal) / YcpenHenuan
peHCHan BeniuMHa CyYTouHOro noTpebnedns ana nuy cTaplue

8 net (8400 % 0200%] ?Z(al)"& d’ ?efr:rf&na hodnota prijmu u priememej
dogpele osoby cal FBJJHH pe&e CHa BENW4HHA
nol oaoéo CNOX¥MBAHHA ANA ociD cm%nLue 8 poxie (! lﬁﬁ&l}nﬂﬂﬂﬂ KKan)
(508 518 2000 / Use LS B400) Jawesin ally padl  paa yall J gliall

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost /
Netokaal / Grynasis svoris /
MNeto masa / Macca netto /
Hmotnost netto / Maca netTo /

Aball o301

400 g e
N &

LDPE A 48

[ ]
ol
@ ﬁ‘ﬁ 5902815070601 4

Batch number, Best before date / Numer partii, Najlepiej spozy¢ przed /
MNumar lot, A se consuma inainte de / Cislo Sar7e, Datum travanlivosti /

Partii number, Parim enne / Serijos numeris, Gallo|1|mo laikas / Partijas
numurs, Deriguma termin / Homep naptum, logeH go [ SarZa
Minimalha frvanlivost” do’/ Homep naprii, Kpawe cnowuta ao /
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CAULIFLOWER / KALAFIOR / CONOPIDA

400 g

cauliflowers

KalafiorConopida

-
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osfrafshr from the garden
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(GB Cauliflower. Deep frozen product. The storage
conditions: at the temperature: 0°C - 6°C 1 day / -6°C
1 week /-12°C 1 month / -18°C: see best before date on
the packaging. Origin: EU. Do not refreeze! The product
should becodked before consumption.

@D Kalafior. Produkt gteboko mrozony. Warunki
przechowywania: w temperaturze: 0°C - 6°C 1 dzien /
-6°C 1 tydzien / -12°C 1 miesigc / -18°C: do da
minimaingj trwatosci na opakowaniu. Pochodzenie: UE.
Nie zamraza¢ ponownie! Produkt nalezy ugotowac przed
spozyciem.

@D Conopidd. Produs congelat rapid. Conditi de
depozitare: la temperaturd: de 0°C - 6°C 1 zi / -6°C
1 saptamana / -12°C 1 lund / -18°C: pana la data
mentionata pe ambalaj. Origine: UE. A nu se recongela
dupa defongelare! Frodusul trebuie gétit inainte de a fi
consumat.

@ Kvétak. Produkt hluboce zmrazeny. Podminky
skladovani: pfi teploté: 0°C - 6°C 1 den /-6°C 1 tyden/
-12°C 1 mésic /-18°C: viz datum trvanlivosti uvederiym na
obalu. Plvod: EU. Znovu Nerozmrazovat! ~Pfed
konzumaci fadné tepelné upravte.

(@ Lillkapsas. Sugavkilmutatud toode. Hoiustamise
tingimused: 0°C - 6°C temperatuuri juures 1 pdev /-6°C
temperatuuri juures 1 nddal / -12°C temperatuuri
juures 1 kuu /-18°C: parim enne: vt. pakendilt. Paritolu:
EL. Pdrast sulatamist uuesti mitte kiilmutada! Toodet
tuleks enne tarbimist keeta.

(D Ziediniai kopdstai. Giliai uZ3aldyta produktas.
Laikymo s?ly‘}%os:temp_erat&ra: 0°C - 6°C 1 dieng / -6°C
1 savaite / -12°C 1 ménesj /-18°C: Zilréti galiojimo datg
ant pakuotés. Kilme: . Negalimas ~pakartotinis
uZsaldymas! Pries vartojant gerai iSvirti.

@D Ziedkaposti. Dzili sasaldéts produkts. Uzglabasanas
apstakli: temperatdra: 0°C - 6°C 1 dienu /-6°C 1 nedélu
/-12°C 1 ménesi / -18°C: skatit deriguma terminu 0z
iepakojuma. lzcelsme: ES. Atkartoti nesasaldét! Pirms
lietoSanas pagatavot.

QD YsemHan Kanycma. BICTPO3aMOPOKEHHBIN
ngo.q;n. YCNOBWA XpaHeHWs: npu meMnepamype: 0°C -
6°C 1 OeHb / -6°C 1 Hedena / -12°C 1 MecAly / -18°C:
[0 [aThl yka3aHHOW Ha ynakoBke. [poucxomaenue: EC.
He 3amopamusame noemopHo! [pogykT cneayet
MpPWroTOBMTL Nepeq, ynoTpeGneHuem.

@B Karfiol. Produkt hibokozmrazeny. Skladovanie: pri
teplote: 0 - 6°C 1 defi /-6 °C 1 tyZden /-12°C 1 mesiac /
-18°C: vid minimalnu trvanlivost na baleni. Pévod: EU.
Opdtovne nezmrazovat’! Produkt je potrebné uvarit pred
konzumaciou.

@D YeimHa kanycma. |UBWOKO3AMODOKEHWIA MPOMAYKT.
YMOBM 36epiraHHA: npu memMnepamypi: 0°C - 6°C 1 deHb
/ -6°C 1 musdeHb / -12°C 1 micaub / -18°C: 0o Oatm
BKa3aHOl Ha ynakoBUi. [loxomkeHHa: €C. He
3aMopoixyeamu nosemopHo! MNpoayKT chif NpUroTyBaTu
nepeq BAXWBAHHAM.
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Produced for [ Wyprodukowano dla / Produs pentru !

Vyrobeno pro / Toodetud tellimisel / Pagaminta / RaZots /
Npoussenero ana / Distribitor / BUpoBNeHo ANA /aial aals) &
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tel. +48 (12) 370 34 20
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Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija /
Monblwa / Polsko / Monblya / il u

YW
Nutriéni hodnota / Toitumisalane teave / Maistiné verté /
Uzturvértiba / Inwesan uenHocrn / f’iivnve’ tidaje /
Momuena YiHKicTh / 15 ils s T00g:

Energy /Energia/ Energie / Energie /

Energlvaf Energija/ Energétiska vertiba / 101 kJ/
JHepreTHYecKan UeHHocTb / Energia / 24 kcal
EHepreTnuna yiHkicTs / 33U

Fat/Thuszez / Lipide / Tuk / Rasvad / Riebalai/ 0,
Tauki/ Mupbi l?ukyi Hmpn /-y gaall: 0! 3 g <1%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
thuszczowe nasycone / din care acizi grasi
satﬁlratik! Tlni‘hi n:lsyns:ril‘e'a mas}l}e’ seliny /
millest kiillastunud rasvhapped /i kuriy yra
sodiyjy riebaly rigidy /tostarp piesétingtés <0 y 1 g <1%
taukskabes /BT.4. Hadsl WeEHHbIE KHPHbIE
KuanoTel / Z toho nasytend mastné kyseliny/
3 HHX HacHYeHi MUpHI KncnoTk /
dnndiall o gl Lgtat
Carbohydrates / Weglowodany / Glucide /
Sacharidy / Siisivesikud / Angliavandeniai / 2.2 0,8%
Oglhidrati/ Yrneeopwi / Sacharidy / 4 g 1970
Byrnesopm/ <l jus 4 S11
of which sugars /w tym cukry / din care
zaharuri/ z toho cukry / millest suhkrud / 0,
i kuriy cukry / tostarp cukuri / BT.4. caxapa / 2’1 9 2’3 /o
ztoho cukry /3 uix uykpu/ il Sall Lgia
Protein / Biatko / Proteine / Bilkoviny /
Valgud/ Balgmaimlbaltum\rielas Benku/ 1,8 g 3,6%
n

Bielkoviny / Binkw /55 5l ¢
Salt/ 561/ Sare / Siil / Sool / Druska / 5als /
&nb 7508/ Cinb /Ll : 160 mg 2,71’y/
*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal) /
Referencyjna wartost spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400
kJ/2000 kcal) / Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencni
hodnota pfijmu u primé&mé dospéle osoby (8400 kJ/2000 kcal) /
Keskmise taiskasvanu vordiuskogus (8400 kJ/ 2000 kecal) /
Referencinis kiekis vidutiniam suaugusiam Zmogui (8400 kJ / 2000
keal) / References daudzums vidéjam pieaugusajam (8400 kJ / 2000
kcal) / YepeHerHan petbepeHcHan BENUYMHA CyTO4HOMO NoTpeGnenmus
[NA nWL cTaplue 18 net (8400 k0x / 2000 kxan) / Referenéna hodnota
prijmu u priememej dospelej osoby (8400 kJ / 2000 kcal) / Pecpepeticia
BENMWYMHA CMOMMBAHHA ANA Aopocnux (8400 kO / 2000 wkan)
(525 $LS 2000 | Js SUS 8400) Jawisie gy sl pan sl J LSl
Net weight / Masa netto /
Greutate netd / Cista hmotnost /
Metokaal / Grynasis svoris /
Neto masa / Macca HeTTo /
sl o350
&y &
LDPE AW 48

Ea )

WA 9028150702740
Batch number, Best before date / Numer partii, Najlepiej spozyc przed /
Partii number, Parim enne_/ Serijos numeris, Galiojimo laikas / Partijas
numurs, Deriguma termin$ / Homep naptuu, YnotpebuTs fo / Sarza,
Minimaina frvanlivost do / Homep naprii, Kpawe cnoxumi go /
aamall gy U0 L aladid Jusad cdadall o

Hmotnost netto / Maca HetTo /
Numar lot, A se consuma inainte de / Cislo 3arZe, Datum travanlivosti /




CHAMPIGNONS / PIECZARKI

400 g
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Pieczarki

p,qfr"'afﬂhf from the garden
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@B Champignons. Deep frozen 8roduct_ The storage
conditions: at the temperature: 0°C - 6°C 1 day /-6°C 1
week /-12°C 1 month /-18°C: see best before date on the
packaging. Country of origin: Poland. Do not refreeze!

(PLy Pieczarki. Produkt gleboko mrozony. Warunki
przechowywania: w temperaturze: 0°C - 6°C 1 dzien /
-6°C 1 tydzien / -12°C 1 miesigc / -18°C: do daty
minimalnej trwalosci na opakowaniu. Kraj pochodzenia:
Polska. Nie zamra#a¢ ponownie!

@D Ciuperci Champignon. Produs con%elal rapid.

Conditii de depozitare: la tem1peratura': de0°C-6°C1zi/

-6°C 1 saptamana / -12°C 1 luna / -18°C: pana la data

mentionatédpev ambalaj. Origine: Polonia. A nu se
upa d lare!

I gela g e

@ Zampiony. Produkt hluboce zmrazeny. Podminky
skladovani: pfi teploté: 0°C - 6°C 1 den /-6°C 1 tyden/
-12°C 1 mésic /-18°C: viz datum trvanlivosti uvedenym na
obalu. Zemé pivodu: Polsko. Znovu Nerozmrazovat!

(EE) Sampinjonid. Siugavkilmutatud toode. Hoiustamise
tingimused: 0°C - 6°C temperatuuri juures 1 pdev/-6°C
temperatuuri juures 1 nddal / -12°C temperatuuri
juures 1 kuu / -18°C: parim enne: vt pakendilt.
aritolumaa: Poola. Pdrast sulatamist uuesti mitte
kiilmutada!

(T Pievagrybiai. Giliai uz3aldyta produktas. Laikymo
sq;z%os:temperauira: 0°C - 6°C 1 dieng /-6°C 1 savaite /
-12°C 1 ménesj / -18°C: Ziuréti %alll)]ll"l’l(] datg ant
pakuotés. Kilmés 3alis: Lenkija. Nega

kol I limas pakartotinis
u#saldymas!

(@D Sampinjoni. Dzili sasaldéts produkts. Uzglabasanas
apstakli: temperatdra: 0°C - 6°C 1 dienu /-6°C 1 nedélu
/-12°C 1 ménesi / -18°C: skatit deriguma terminu uz
iepakojuma. lzcelsmes  valsts: olija. Atkartoti
nesasaldet!

@D [WamnuHsoHEl.  BHICTPO3aMOPOKEHHDIH npongrr.
YcnoBwA XpaHewuAa: npu memnepamype: 0°C - 6°C 1
OeHe /-6°C 1 Hedena /-12°C 1 mecay /-18°C: no nathl
yKa3aHHOW Ha ynakoeke. CTpaHa nNpOMCXOMAEHWA:
MNonbwa. He 3amopaxusams noemopHo!

[&y] Sampiﬁénsy. Produkt hibokozmrazeny. Skladovanie:
pri teplote: 0- 6°C 1 defi /-6 °C 1 tyiden /-12°C 1 mesiac
/ -18°C: vid minimalnu trvanlivost na baleni. Krajina
pdvodu: Polsko. Opdtovne nezmrazovat!

@R Wamniksiony.  LBMAKO3AMOpPOKEHWA  NPOAYKT.
Ymoew 3bepiradiA: npu memnepamypi: 0°C - 6°C 1 deHb
/ -6°C 1 mumdens / -12°C 1 micaus / -18°C: no patm
BKa3aHol Ha ynakoeyi. Kpaina noxogwennn: Monewa. He
3aMopoxysamu nosmopHo!
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Produced for / Wyprodukowano dla / Produs pentru /
Vyrobeno pro / Toodetud tellimisel / Pagaminta / RaZots /
Mpownssenero ana / Distribitor / Bupobnero AnA / alal 4ais 5

drum’
FOODS
Quadrum Foods Sp. z o

0.
ul. Moniuszki 22A « 31-523 Krakow

tel. +48 (f1f2) 3703420

e-mail: office@qf.com.pl » www gf com.pl

Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija /
Monbwa / Polsko / MNonbwa / 1

Momuena yinkicrs / 3003 il las 100g:
Energy / Energia/ Energie / Energie /
Enegraf Enerr!ﬁijaf En?rgétiskir\?érﬁba /
InepreTnyeckan uenHocTs [ Energia/
EHepreTHuna yinmicrs / 331 :

Nutrition facts / Wartosc odzywcza / Valoare nutritiva /

Nutriéni hodnota / Toitumi salane teave / Maistiné verté /
Uzturvértiba / Muwesan uenHocrs / Vydivové idaje /

71 kJ/
17 kcal

0,85%

Fat/Thuszez / liFidefTultf Rasvad / Riebalai/
Tauki/ Mupet / Tuky / Kupu/;; g all ¢

0,49

<1%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
thuszczowe nasycone / din care acizi grasi

i / 2 nichi nasycené mastné kyseliny /
millest kiillastunud rasvhapped /i kuri yyra
sodiyjy riebaly rigsdy /tostarp piesatinatas
taukskabes /BT.4. Hati WeHHbIE HUPHbIE
Kucnothl [ 2 toho nasytene mastné kyseliny /
3 HHX HaCHYEH] IMPHI KNcnoTH /
daslbial K

5

shall aall Lgia s

<0149

<1%

Carbohydrates / Wgaluwndany! Glucide /
Sacharidy / Siisivesikud / Angliavandeniai /
Oglhidrati/ Yrnesonei / Sacharidy /
Byrnesopm /o) s 5 S0 1

259

1,0%

of which su!arsfwtym cukry / din care
zaharuri/ ztoho cukry / millest suhkrud /

i5 kuriy cukny / tostarp cukuri / B T.4. caxapa /
ztoho cukry /3 mix yywpu /il HSll Lgia t

199

2,1%

Protein / Biatko / Proteine / Bilkoviny /
Valgud/ Baltymai/ Olbaltumvielas
benkn / Bielkoviny / Binkn /1,5 5 yall ¢

279

5,4%

Salt/ 561/ Sare / Siil / Sool / Druska / Sals /
an /5ol'f Cine /lall £

37,5mg

<1°/y/

*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referency)

wartost spozycia dla przeciefne] osoby doro'gleege(ﬁr#pﬂ, ca

I rencni hodnota pfijmu

u_primémé dospéle osob%&lm kJ/2000 kcal) / Keskmise taiskasvanu

vordiuskogus (8400 kJ/ 2000 kcza(l}ﬂ! Referencinis kiekis vidutiniam
kJ

Portie perttru un adult (8400°kJ/2000 kcal) /

0 kcal

suaugusiam Zmogui (8400 kJ / i

vidgjam pieaugusajam (8400

000 k) 7

| References daudzums
kcal) / YcpenHenuan

CHan BenWduHa CyTO4HOro noTpebnedus AnA N cTaplue
] nmp?HBm 12000 NZED"JT! Refererﬁnger?omota prijmu u I;-)||1'err1eprnej
8400 kJ / 2000 kcal

dogpele osoby | !Cef}eﬂhﬂ pe&e CHa BEMU4MHA
nol oaoéo cnoﬂqamn onAa ocio cm%nLue 8 poxie (! lﬁﬁ&l}nﬂﬂﬂﬂ KKan)
(45975 LS 2000 [ Jse LS 8400) dos sl 4l Gl 2] asn pall i)l

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost /
Netokaal / Grynasis svoris /
MNeto masa / Macca netto /
Hmotnost netto / Maca netTo /

Aball o301

400 g e
N &

LDPE A 48

@ ik

Batch number, Best before date / Numer partii, Najlepiej nrzed
MNumar lot, A se consuma inainte de / Cislo Sar7e, Datum travanlivosti /
Partii number, Parim enne_/ Serijos numeris, Galiojimo laikas / Partijas
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CHOPPED SPINACH IN PORTIONS / SZPINAK ROZDROBNIONY W PORCJACH / SPANAC TOCAT IN PORTII

‘Chopped 'spinach

Szpinak rozdrobniony, Spanac tocat

Chopped spinach in portions. Deep frozen product,

e storage conditions: at the temperature: 0°C - 6°C 1
daiy / -6° week / -12°C 1 month / -18°C: see best
before date on the packaging. Country of onigin: Belgium.
Do not refreeze! The product should be cooked before
consumption.

(PD Szpinak rozdrobniony w porcjach. Produkt gleboko
mrozony. Warunki przechowywania: w temperaturze: 0°C
- 6°C 1 dzien /-6°C 1 t{dz:erg /-12°C 1 miesigc /-18°C;
do daty minimalne] Trwalosci na opakowaniu. Kra{
pochodzenia: Belgia® Nie zamraza¢ ponownie! Produkl
nalezy ugotowac przed spozyciem.

@Sp__anac tocat in portii. Produs congelal rapid.
onditii de depozitare: la temperaturad: de 0°C - 6°C 1.zi/
-6°C 1 saptamana / -12°C 1 [una / -18°C: pana la data
mentionata pe ambalaj. Origine: Belgia. A nu se
recongela dupd decongelare! Produsul trebuie gatit
inainte de a fi consumat.

(@ Spenat  sekany porcovany. Produkt hluboce
zmrazeny. Podminky skladovani: pn,te;)fote: 0°C-6°C1
den /-6°C 1 tyden / -12°C 1 meésic / -18°C: viz datum
trvanlivosti uvedenym na_obalu. Zemé pilvodu: Belgie.
Znovu Nerozmrazovat! Pfed konzumaci radné tepelné
upravte.
) Hakitud spinati portgjonid. Siigavkilmutatud toode,
olustamise tingimused: 0°C - 6°C temperatuuri juures 1
?aev / -6°C temperatuuri juures 1 nadal / -12°C
emperatuuri juures 1 kuu'/ -18°C: parim enne: vi.
pakendilt. Panifolumaa: Belgia. Parast sulatamist uuesti
mitte kiilmutada! Toodet tileks enne tarbimist keeta.
(@ Smulkinti  3pinatai porcijomis. _Giliai _uZ3ald
produktas. Laikymo _sal}fgos:temper_aturg: 0°C - 6°C 1
dieng / -6°C 1 savaite /-12°C 1 ménesj / -18°C; Ziaréti
?Jalloyrpo datg ant pakuotes. Kilmés S3alis: Belgia.
egalimas pakartotinis wuisaldymas! Pried vartojant
gerai 15virti.
@Kag@‘ﬁ spinati_porcijas. Dzili_ sasaldéts_produkis.
z%abasanas apstakli: temperatara: 0°C - 6°C 1 dienu /
-6°C 1 nedélu /-12°C 1 menesi / -18°C: skatit deriguma
terminu uz’ iepakojuma. lzcelsmes valsts: Belgia.
Atkartoti nesasaldét! Pirms lieto3anas pagatavot.

@D WnuHam _ pesaHeii & nopyusx. [nyboko
3aMOPOKEHHBIA ~MPOAYKT.  Ycnosus }gEaHEHMFII npu
memnepamype: 0°C - 6°C 1 deHw / -6°C 1 Hedenn /
-12°C 1 mecAy /-18°C: oo faTbl yKA3aHHOW HA YNakoBKe.
Ctpana npoucxoxaenua: benbria. He samopamusame
nosmopHo! TlpofykT cnegyeT npUroTOBMTL nepeq
ynoTpebnexuem.
% Spenat sekany Fomiovanj. Produkt hibokozmrazeny.
adovanie: pri teplote: 0 - 6°C 1 den /-6 °C 1 tyiden /
-12°C 1 mesiac / -18°C: wid minimalnu trvanlivost na
baleni. Krajina povodu: Belgicko. Opdtovne nezmrazovat!
Produkt je potrebne uvant' pred konzumaciou.
B WnuHam pizaHull y mopyiax. [MBoKo 3aMopoXeHuil
ng&q)/n_ Y¥moBK 3bepiraHia. npu mempepamypi: 0°C -
6 deHb /-6°C 1 mumdens /-12°C 1 Micaub / -18°C:
ﬂo [aTv BkasaHoi Ha ynakoBui. KpaiHa noXomweHHA:
enbra. He samopoxysamu nosmopro! [NpogykT cnig
NPUroTYBaTH Nepes BXHBaHHAM.
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Mpownssenero ana / Distribitor / Bupobnero AnA / alal sl 5

drum’
FOODS
Quadrum Foods Sp. z o

0.
ul. Moniuszki 22A « 31-523 Krakow
tel. +48 (12) 370 34 20
e-mail: office@qf.com.pl » www.gf com.pl

Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija /
Monbwa / Polsko / MNonbwa / 1

Nutrition facts / Wartosc odzywcza / Valoare nutritiva /
Nutriéni hodnota / Toitumi salane teave / Maistiné verté /

Uzturvértiba / Muwesan uenHocrs / Vydivové idaje /
Momnena yinnicrs / 35142 cila e 1009:

E /Energia/ Energie / Energie /
T
HepreTHyeckan uentocb [ Energia/ 17 kcal o

EHepreTHuna yinmicrs / 331 :
Fat/Thuszez / Lipide / Tuk / Rasvad / Riebalai /
Tauki / Hupet f?ukyf)l(upufo,nﬂ H 054 g <1%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
tluszczowe nasycone / din care acizi grasi

ill st.lt{'flnisihi d'nh;mas:r}e"lﬁ 4y
millest kiillastunud ra: ed /i kuriy yra
soéiyjy riebaly mgiﬁqftos‘;grppiesitinlgt,;s 0,1 g <1%

taukskabes /B T.4. HabiWEHHbIE HMPHDIE
KuanoTbi /2 toho nasytene mastné kyseliny /
BT.M. HACHUeH] HMPHI KHCNOTH /

danball eaall Lgha

Carbohydrates / Weglowodany / Glucide /
Sacharid fSt'lsivenEud / Angliavandeniai / 0.6 <1Y%
Oglhidrati/ Yrnesonei / Sacharidy / 09g o
Byrnesopm /o) s 5 S0 1

of which sugars / w tym cukry / din care
:.aharurifz!oho cukry / millest suhkrud / 0.2 <1o/
i5 kuriy cukny / tostarp cukuri / B T.4. caxapa / 2 g o
ztoho cukry /B T.u. uykpu/ il Sl Lgia

o e ;
algus al altumvielas
benxu/ Bielkoviny / Binkin /5 ol ¢ 289 5,6%

Salt/ 561/ Sare / Siil / Sool / Druska / Sals /
anﬁnl'ﬂinb Tl : 78 mg 1,3"/}/
*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal !Referencyina
wartost spozycia dla przeciefne] osoby doro'gleege(ﬁr#l)ﬂ 000 kcal) /
Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / rencni hodnota pfijmu
u_primémé dospélé osoby (8400 kJ/2000 keal) / Keskmise taiskasvanu
vordluskogus (8400 kJ/ 2000 kcza(l}ﬂ! Referencinis kiekis vidutiniam
suaugusiam Zmogui (8400 kJ [ 2000 kcal) / References daudzums
vidéjam pieaugusajam (8400 kJ / kcal) / YcpenHenuan
peHCHan BeniuMHa CyYTouHOro noTpebnedns ana nuy cTaplue
8 net (8400 % 0200%] ?Z(al)"& d’ ?efr:rf&na hodnota prijmu u priememej
dogpele osoby cal FBﬂHﬂ pe&e CHa BENW4HHA
nol oaoéo CNOX¥MBAHHA ANA ociD cm%nLue 8 poxie (! lﬁﬁ&l}nﬂﬂﬂﬂ KKan)
(208 LS 2000 / Js> 1S B400) Joue sie s pads]  pas el J i)l

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost /
Netokaal / Grynasis svoris /
MNeto masa / Macca netto /
Hmotnost netto / Maca netTo /
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400 g e
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Partii number, Parim enne / Serijos numeris, Gallo|1|mo laikas / Partijas
numurs, Deriguma termin / Homep naptum, logeH go [ SarZa
Minimalha frvanlivost” do’/ Homep naprii, Kpawe cnowuta ao /
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GREEN BEANS CUT / FASOLKA SZPARAGOWA CIETA / FASOLE VERDE TAIATA

400 g

|

g . N — -—T o -
Fa so[l;%sggggaeow:gq iefa

;

verdestalata

I-’c‘el.r‘,-l.'e'.‘ymr 5 -‘u
W00, Zoiaes 4
-y -dh30fei-‘0glqdowe_. hagingldelansamol) produsuli

o :rﬂ‘aigm from the garden
- 0Zogrody  Direct din gradina

@B Green beans cut. Deep frozen é)roduct The storage
conditions: at the temperature: 0°C - 6°C 1 day / -6°C
1 week /-12°C 1 month / -18°C: see best before date on
the packaging. Country of origin: Poland. Do not refreeze!
The product should be cooked before consumption.

(PD Fasolka szparagowa cigta. Produkt gleboko
mrozony. Warunki przechowywania: w temperaturze: 0°C
- 6°C 1dzien /-6°C 1 t{d‘zieri /-12°C 1 miesigc /-18°C:
do daty minimalnej trwalosci na opakowaniu. Kra{
pochodzenia: Polska. Nie zamraza¢ ponownie! Produkl
nalezy ugotowac przed spozyciem.
Fasole verde tdiatd. Produs con%lal r'%pid_ Conditii
e depozitare: la temperatura: de 0°C - 6°C 1 zi / -6°C
1 saptamana / -12°C 1 lund / -18°C: pana la data
mentionatd pe ambalaj. Origine: Polonia. A nu se
recongela dupa decongelare! Produsul trebuie gatit
inainte de a fi consumat.

(D Fazolky zelené Fezané. Produkt hluboce zmrazer]y_
Podminky skladovani: pfi teploté: 0°C - 6°C 1 den /-6°C
1 tyden / -12°C 1 mésic / -18°C: viz datum trvanlivosti
uvedenym na obalu. Zemé plvodu; Polsko. Znovu
Nerozmrazovat! Pfed konzumaci fadné tepelné upravte.

(D Rohelised oad. Siigavkillmutatud toode. Hoiustamise
tingimused: 0°C - 6°C _temperatuuri juures
1 pdev / -6°C temperatuuri juures 1 nadal / -12°C
temperatuuri juures 1 kuu / -18°C: parim enne: vt
pakendilt. Paritolumaa: Poola. Pirast sulatamist uuesti
mitte kiilmutada! Toodet tuleks enne tarbimist keeta.

D Sparaginés pupelés. Giliai uz3ald produktas.
Laikymo sgyggs:temperanira: 0°C-6°C 1dieng/-6°C 1
savaite /- 1 ménes[f -18°C: Ziréti galiojimo data ant
pakuotes. Kilmes Salis: Lenkija. Negalimas pakartotinis
uisaldymas! Pries vartojant gerai iSvirti.

(@D Zalas pupinas. Dzili sasaldéts  produkis.
Uzglabasanas apstakli: temperatira: 0°C - 6°C 1 dienu /
-6°C 1 nedélu /-12°C 1 meénesi /-18°C: skatit deriguma
terminu uz iepakojuma. lzcelsmes valsts: Polija. Atkartoti
nesasaldét! Pirms lieto3anas pagatavot.

@ Zelené fazulky krajané. Produkt hibokozmrazeny.
Skladovanie: pri teplote: 0 - 6°C 1 defi /-6 °C 1 tyiden /
-12°C 1 mesiac / -18°C: vid minimalnu trvanlivost na
baleni. Krajina povodu: Polsko. Opdtovne nezmrazovat!
Produkt je potrebné uvant pred konzumaciou.

@UB Keacona 3eneHa cmpyyq«osa pizana. [nnboko
3aMOPOKEHUA  MPOAYKT. MoBW  3DepiranHa; _ npu
memnepamypi: 0°C - 6°C 1 deHb / -6°C 1 mumdeHs /
-12°C 1 micAuye /-18°C: 0o MIHIMANbHOT 4aTH BKA3aHoi Ha
YNaKoBLy. paiHa  noxogxeHHa: [lonbwa.  He
3aMopoxyeamu nosmopHo! [poayKT cnif NpuroTysaTu
nepes BXUBaHHAM.
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Produced for / Wyprodukowano dla / Produs g%r;tru !
Vyrobeno pro / Toodetud tellimisel / Pagaminta / RaZots /
Distributor / BupobneHo ans / «lal apla) & ©

g:drum
FOODS

Quadrum Foods Sp. z 0.0, .

ul. Moniuszki 22A « 31-523 Krakow

tel. +48 (f1f2) 3703420

e-mail: office@qf.com.pl » www gf com.pl

Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija
Polsko / Monbwa / 1,

Nutrition fact / Wartos¢ odiyweza /Valoare n

Nutri¢ni hodnota / Toitumisalane teave / Mai

Uzturvértiba / Vyzivové ddaje / XapyoBa WiHnicTh /

Aol e slas 100;

Energy / Energia / Energie / Energie /

Enegraf Enerrgﬁijaf En?rgétiskir\?érﬁba / 158 kJ/
Energia/ EnepreTiuna uinHicTs /33 L)) 37 kcal

Fat/Thuszez / Lipide / Tuk / Rasvad / Riebalai / 0,
Tauki/ Tuky / KupH /¢y ga2l) 02g | <1%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
thuszczowe nasycone / din care acizi grasi

i / 2 nichi nasycené mastné kyseliny /
millest kiillastunud rasvhapped / i§ kuriy yra
soéiyjy riebaly rigidy ftos';grp piesitinlgt,;s <0 ,1 g <1%
ktaullls_kil}es /ztoho nasytené mastné ;
yseliny / B T.4. HacHueHi HUPHI KNCNOTH
:\.4:.3 Gl Lgia s
Carbohydrates / Wgaluwndany! Glucide /
Sacharidy / Siisivesikud / Angliavandeniai / 8.7 g 3.3%
Oglhidrati / Sacharidy / Byrnesogu / ’ /o
[P
of which sugars / w tym cukry / din care
zaharuri/ ztoho cukry / millest suhkrud / 14 1.6%
i5 kuriy cukny / tostarp cukuri / z toho cukry/ g /o
BT.M. UyKop/ iy Sl lgha
Protein / Biatko / Proteine / Bilkoviny /
Valgud / Baltymai / Olbaltumvielas 2,0 g 4,0%
Bielkoviny / Binok /5 5 ) :

@&f(is:yf;r:l{ fﬁl /Sool / Druska / Sals / 3,5 mg <1°_/_y

*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencyjna
wartost spoZycia dla przecietne] osoby doroslej (8400 kJ/2000 keal) /
Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencni hodnota pfijmu
u primémé dospélé osob 684[][] kJI2000 kcal) / Keskmise taiskasvanu
virdluskogus (8400 kJ/ 2000 keal) / Referencinis kiekis vidutiniam
suaugusiam Zmogui 684{10 kJ 12000 kcal) / References daudzums videjam
pieauguajam (8400 kJ / 2000 kcal) { Referenéna hodnota prijmu
u priememe] dospele] osoby (8400 kJ / 2000 kc%ﬂ OpleHTOBHWA
npuiioM OnA cepeddboi fopocnoi mogudw (8400 12000 wxan)

(15218 LS 2000 / Joa S48 8400) daus s iy il pam jall Jslitg))

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost
I Netokaal / Grynasis svonis /
Neto masa / Hmotnost netto /
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GREEN PEAS / GROSZEK ZIELONY / MAZARE VERDE

400 g

1 =
L2 1IN M
. . cﬁlpoglqdmwe. Imagine &ns&mhh odusihiE ‘ ’
gt M3 e

o Straight from the garden
70z ogrody  pirect din gradina

@B Green peas. Deep frozen product. The storage
conditions: at the temperature: 0°C - 6°C 1 day / -6°C
1 week /-12°C 1 month / -18°C: see best before date on
the packaging. Country of onigin: Poland. Do not refreeze!

@D Groszek zielony. Produkt gleboko mrozony. Warunki
przechowywania: w temperaturze: 0°C - 6°C 1 dzien /
-6°C 1 tydzien / -12°C 1 miesigc / -18°C: do daty
minimalnej trwalosci na opakowaniu. Kraj pochodzenia:
Polska. Nie zamra#a¢ ponownie!

&0 Mazdre verde. Produs congelat rapid. Conditii de
depozitare: la temperatura: de 0°C - 6°C 1 zi / -6°C
1 saptamana / -12°C 1 Iluna / -18°C: pana la data
mentionatd pe ambalaj. Origine: Polonia. A nu se
I gela dupd d. gelare!

(@ Hrasek. Produkt hluboce zmrazeny. Podminky
skladovani: pfi teploté: 0°C - 6°C 1 den /-6°C 1 tyden/
-12°C 1 mésic /-18°C: viz datum trvanlivosti uvedenym na
obalu. Zemé pivodu: Polsko. Znovu Nerozmrazovat!

(EE) Rohelised  herned. Sugavkilmutatud  toode.
Hoiustamise tingimused: 0°C - 6°C temperatuuri juures
1 pdev / -6°C temperatuuri juures 1 nadal / -12°C
temperatuuri juures 1 kuu / -18°C: parim enne: vt
pakendilt. Paritolumaa: Poola. Pirast sulatamist uuesti
mitte kiilmutada!

D Zalieji Zirneliai. Giliai uz3aldyta produktas. Laikymo
salygos:temperatiira: 0°C - 6°C 1 dieng /-6°C 1 savaite /
-12°C 1 ménesj / -18°C: Zidréti galiojmo datg ant
pakuotés. Kilmés 3alis: Lenkija. Negalimas pakartotinis
uisaldymas!

@D Zalie zirni$i. Dzili sasaldéts produkts. Uzglabasanas
apstakli: temperatdra: 0°C - 6°C 1 dienu /-6°C 1 nedélu
/-12°C 1 ménesi / -18°C: skatit deriguma terminu uz
iepakojuma. lzcelsmes wvalsts: Polija. Atkartoti
nesasaldet!

(S Hrasok. Produkt hlbokozmrazeny. Skladovanie: pri
teplote: 0 - 6°C 1 den /-6 °C 1 tyiden /-12°C 1 mesiac /
-18°C: vid minimalnu trvanlivost na baleni. Krajina
pdvodu: Polsko. Opdtovne nezmrazovat!

@ 3enenuii zopouwok. [Muboko 3aMOpOKEHWI NPOAYKT.
Ymoew 3bepiraHHA: npu memnepamypi: 0°C - 6°C 1 denb
/ -6°C 1 muxOeHs / -12°C 1 micauys / -18°C: po
MiHIManbHOT [aTM  BkalaHoi Ha ynakoeui. Kpaika
noxompxeHHa: MNonbwa. He samopoxysamu nosmopHo!
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Produced for /| Wyprodukowano dla / Produs pentru /
Vyrobeno pro / Toodetud tellimisel / Pagaminta / RaZots /
Distributor / BupofneHo ang / xual a5

drum’
FOODS
Quadrum Foods Sp.z 0.0.

ul. Moniuszki 22A « 31-523 Krakow
tel +48(12) 370 34 20
e-malil: office@qf.com.pl » www.gf.com_pl

Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija /
Polsko / Monblua / el 4pk &

Nutrition fact / Wartos¢ odiyweza /Valoare n

Nutri¢ni hodnota / Toitumisalane teave / Mai

Uzturvértiba / Vyzivové ddaje / XapyoBa WiHnicTh /

Aol e slas 100;

Energy / Energia / Energie / Energie /

Enegraf Enerrgﬁijaf En?rgétiskir\?érﬁba / 339 kJ/
Energia/ EnepreTiuna uinHicTs /33 L)) 81 kcal

Fat/Thuszez / Lipide / Tuk / Rasvad / Riebalai / 0,
Tauki/ Tuky / KupH /¢y ga2l) 0,4g | <1%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
thuszczowe nasycone / din care acizi grasi

i / 2 nichi nasycené mastné kyseliny /
millest kiillastunud rasvhapped / i§ kuriy yra
soéiyjy riebaly rigidy ftos';grp piesitinlgt,;s <0 ,1 g <1%
ktaullls_kil}es /ztoho nasytené mastné ;
yseliny / B T.4. HacHueHi HUPHI KNCNOTH
i.._;...u!m‘ Sall 1y gaall Lgia:
Carbohydrates / Wgaluwndany! Glucide /
Sacharidy / Siisivesikud / Angliavandeniai / 14.5 g 5,6%
Oglhidrati / Sacharidy / Byrnesogu / ’ oo
Sl g Sl 2
of which sugars / w tym cukry / din care
zaharuri/ ztoho cukry / millest suhkrud / 57 6.3%
i5 kuriy cukny / tostarp cukuri / z toho cukry/ 1 g /o
BT.M. UyKop/ iy Sl lgha
Protein / Biatko / Proteine / Bilkoviny /
Valgud / Baltymai / Olbaltumvielas 54 g 10,8%

Bielkoviny / Binok /5 5 ) :
Salt/ S61/ Sare / Siil / Sool / Druska / Sals /

w'fﬁnb!@‘h : 12,5 mg <1°/y
*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencyjna
wartost spoZycia dla przecietne] osoby doroslej (8400 kJ/2000 keal) /
Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencni hodnota pfijmu
u primémé dospélé osob 684[][] kJI2000 kcal) / Keskmise taiskasvanu
virdluskogus (8400 kJ/ 2000 keal) /| Referencinis kiekis vidutiniam
suaugusiam Zmogui 684{10 kJ 12000 kcal) / References daudzums videjam
pieauguajam (8400 kJ / 2000 kcal) { Referenéna hodnota prijmu
u priememe] dospele] osoby (8400 kJ / 2000 kc%ﬂ OpleHTOBHWA
npuiioM OnA cepeddboi fopocnoi mogudw (8400 12000 wxan)

(5015 S48 2000 / Jom SUE BA00) Lo s iy il sl J il

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost
I Netokaal / Grynasis svonis /
Maca HeTTo /bl 350

Neto masa / Hmotnost netto /
400 g e
N\

&y &

LDPE AW 48

@ il
wN 5902815070276 4

Batch number, Best before date / Numer partii, Najlepie] spozyc przed /
Numar lot, A se consuma inainte de / Cislo 3arZe, Datum travanlivosti /
Partii number, Panm enne / Senjos numeris, Galiojimo laikas / Partijas
numurs, Deriguma termin3 / SarZa, Minimalna trvanlivost do / Homep
naprii, TepMIH NPUAATHOCTE/ saaall o a1 J dalasial Juid adall o8 ©




SWEET CORN / KUKURYDZA / PORUMB DULCE

400 g

‘h EL*GL'

osrra"g”f from the garden
Sto 2 02rody Direct din gradind

@B Sweet corn. Deep frozen product. The storage
conditions: at the temperature: 0°C - 6°C 1 day / -6°C
1 week /-12°C 1 month / -18°C: see best before date on
the packaging. Country of onigin: Poland. Do not refreeze!

@D Kukurydza. Produkt gleboko mroZonE_ Warunki
przechowywania: w temperaturze: 0°C - 6°C 1 dzien /
-6°C 1 tydzien / -12°C 1 miesigc / -18°C: do daty
minimalnej trwalosci na opakowaniu. Kraj pochodzenia:
Polska. Nie zamra#a¢ ponownie!

@D Porumb dulce. Produs congelat rapid. Conditii de
depozitare: la temperatura: de 0°C - 6°C 1 zi / -6°C
1 sdaptamana / -12°C 1 luna / -18°C: pana la data
mentionatd pe ambala] Orlglne Polonia. A nu se
I gela dupa d gelare!

(@ Sladka kukufice. Produkt hluboce zmrazery Podminky
skladovani: pfi teploté: 0°C - 6°C 1 den /-6°C 1 tyden /
-12°C 1 mésic /-18°C: viz datum trvanlivosti uvedenym na
obalu. Zemé pivodu: Polsko. Znovu Nerozmrazovat!

(E Magus mais. Sugavkulmutatud toode. Hoiustamise
tingimused:  0°C 6°C temperatuuri juures
1 pdev / -6°C temperatuuri juures 1 nadal / -12°C
temperatuuri juures 1 kuu / -18°C: parim enne: vt
pakendilt. Paritolumaa: Poola. Pirast sulatamist uuesti
mitte kiilmutada!

(D Saldieji kukurdzai. Giliai uZSaldyta produktas.
Laikymo salygos:temperatidra: 0°C - 6°C 1 dieng /-6°C 1
savaite /-12°C 1 ménesj/-18°C: Ziuréti galiojimo data ant
pakuotés. Kilmés 3alis: Lenkija. Negalimas pakartotinis
uisaldymas!

@) Salda  kukurdza. Dzili  sasaldéts  produkts.
Uz %abasanas apstakll temperatira: 0°C - 6°C 1 dienu /

1 nedélu /-12°C 1 ménesi / -18°C: skatit deriguma
terminu uz iepakojuma. |zcelsmes valsts: Polija. Atkartoti
nesasaldét!

@B Sladka  kukurica.  Produkt hibokozmrazeny.
Skladovanie: pri teplote: 0 - 6°C 1 deri /-6 °C 1 tyideri /
-12°C 1 mesiac / -18°C: vid minimalnu trvanlivost na
baleni. Krajina pévodu: Polsko. Opédtovne nezmrazovat!

@ Conodka Kykypydsa. [nuboko 33M0p0)|(eHHb|
npoaykT. YMoBw 3bepiranHna: npu memnepamypi: 0°C -
6°C 1 BeHe / -6°C 1 mumdens /-12°C 1 micAus / -18°C:
[0 MiHIManesHoT AaTtW Bkasadol Ha ynakosuyi. KpaiHa
noxomxeHHa: MNonbwa. He samopoxysamu noesmopHo!

@&® (oA iyl dasa aie aplaigd
ey p g Baad Ay e o 0 6 (A0 a8 A o B Jaka)
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Produced for / Wyprodukowano dla / Produs pentru /
Vyrobeno pro / Toodetud tellimisel / Pagaminta / RaZots /
Distributor / BupobneHo ang / xlial aaml

drum’
FOODS
Quadrum Foods Sp.z 0.0.

ul. Moniuszki 22A « 31-523 Krakow
tel +48 (12) 370 34 20
e-mail: office@qf.com.pl » www.gf.com_pl

Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija /
Polsko / Monbwa / 1al

tritinn fact/ Wartoic odiywcza /Valoare ni
Nutricni hodnota / Toitumisalane teave / Mai:
Uzturvértiba / Vyzivové ddaje / XapyoBa WiHnicTs /

Alie e glas 100g:

Energy / Energia/ Energie / Energie /

Enegraf Enerrgﬁljaf En?rgetlskar\?ert'ba ! 360 kJ/
Energia/ EnepreTwuna uinmicts / 33L]) : 86 kcal

T o o | 1,359 | 1,9%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
tluszczowe nasycone / din care acizi grasi
i /2 nichi nasycené mastné kyseli
millest kiillastunud rasvhapped / i kuriy yra
sodiyjy riebaly rigidy ftos';grp plesatmlgt‘:s <0,33 g 1 ,65%
taukskabes /ztoho nasytené mastné
ysell:(f BTM, nacmem WHPHI KnenoTh /
I osaall e
Carbohydrates / Wgaluwndany! Glucide /
Sacharidy / Siisivesikud / Angliavandeniai / 14.45 g 5,6%
Oglhidrati/ Sacharidy / Byrnepopm / ! oo
Sl g Sl ¢
of which sugars / w tym cukry / din care
zaharuri/ ztoho cukry / millest suhkrud / 6.26 7.0%
i5 kuriy cukny / tostarp cukuri / z toho cukry/ ’ g /o
BT.M. UyKop/ iy Sl lgha
Protein / Biatko / Proteine / Bilkoviny /
Valgud / Baltymai / Olbaltumvielas 3,27 g 6,5%
Bielkoviny / Binok /3 5 ) :

@&f(is:yf;r:l{ fﬁl /Sool / Druska / Sals / 7’ 5 mg <1°_/_y

*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencyjna
wartost spoZycia dla przecietne] osoby doroslej (8400 kJ/2000 keal) /
Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencni hodnota pfijmu
u primémé dospélé osob 684[][] kJ/2000 kcal) / Keskmise taiskasvanu
vordiuskogus (6400 kJ/ 2000 keal) / Referencinis kiekis vidutiniam
suaugusiam Zmogui 684{10 kJ 12000 kcal) / References daudzums videjam
pieaugusajam (8400 kJ / 2000 kcal) / Referenéna hodnota prijmu
u priememe] dospelej osoby (8400 kJ / 2000 kcal) / OpieHToBHWA
npuiioM AnA cepenHboi fopocnoi mogudw (8400 12000 wxan)

(152518 LS 2000 / Jome S4S 8400) o sin iy il am jall Jslig))

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost
I Netokaal / Grynasis svonis /
Maca HeTTo / ilall 350

Neto masa / Hmotnost netto /
400 g €
N &

LDPE AW 48

© il
ﬁn 509028151705796

Batch number, Best before date / Numer partii, Najlepiej spozyc przed /
Numar lot, A se consuma inainte de / Cislo SarZe, Datum travanlivosti /
Partii number Panm enne / Senjos numeris Ga|IOJIITIO laikas / Partijas
NUMUrs, Denguma termins / Sarza, Minimalna trvanlivost do / Homep

napril, TepMiH npMAATHOCTi / samall Fua ol U8 Aaladiiadl Juiail sdadall o




WAX BEANS CUT / FASOLKA ZOLTA CIETA / FASOLE GALBENA TAIATA

400 g

- 4
Wax beans cut

L:‘ Fasolka z6fta CIeta -
Fasole ealbena faiata = "

a

pr OMalght from the garden
702 0grody  pirect din gradina

@B Wax beans cut. Deep frozen 8r0duct The stora e
conditions: at the temperature: 0°C - 6°C 1 day / -6°C

1 week /-12°C 1 month / -18°C: see best before date on
the packaging. Country of origin: Poland. Do not refreeze!
The product should be cooked before consumption.

(PD Fasolka #éita cigta. Produkt gleboko mrozory

Warunki przecho nia: w _temperaturze: 0°C -

1 dzieri /-6°C 1 tydzier /-12° t’.'.“!mles;| c/-18°C: do daty

mlnlmalne trwaloSci na opakowaniu. Kr, Pj pochodzenla
ie zamraza¢ ponownie! FProdukt nalezy

ugotowac przed spozyciem.

@Fﬂso!e galbend tdiatd. Produs congelat rapid.

nditii de depozitare: fa tem1peratura de0°C-6°C1azi/
-6°C 1 sdptamdna /-12°C 1 luna / -18°C: pana la data
mentlonata cs:ne ambalaj. Origine: Polonia. A nu se
recongela d decongelare! Produsul trebuie géatit
inainte de a fi oonsumat

(& Fazolky #luté fezané. Produkt hluboce zmrazerly
Podminky skladovani: pfi teploté: 0°C - 6°C 1 den /-6°C
1 tyden / -12°C 1 mésic / -18°C: viz datum trvanlivosti
uvedenym na obalu. Zemé plvodu: Polsko. Znovu
Nerozmrazovat! Pfed konzumaci fadné tepelné upravte.

B Kollased oad. Sugavkulmulalud toode. Hoiustamise
tingimused: 0°C - 6°C_ temperatuuri juures
1 pdev / -6°C temperatuuri juures 1 nadal / -12°C
temperatuuri juures 1 kuu / -18°C: parim enne: vt
pakendilt. Paritolumaa: Poola. Parast sulatamist uuesti
mitte kiilmutada! Toodet tuleks enne tarbimist keeta.

D Geltonosios pupelés. Giliai uz3aldyta produktas
Laikymo s?ly‘}%os temperatdra: 0°C - 6°C 1 dieng / -6°C
1 savai °C 1 ménesj /-18°C: Ziuréti galiojimo data
ant pakuotes. Kimes 3alis: Lenkija. Negalimas
pakartotinis uisaldymas! Pries vartojant gerai iSvirti.

@Dzel‘tenas pupinas. Dzl sasaldéts produkis.
%abasanas apstakli: temperatira: 0°C - 6°C 1 dienu /
1 nedélu /-12°C 1 ménesi / -18°C: skatit deriguma
termmu uz IBE’ kojuma. lzcelsmes valsts: Polija. Atkartoti
nesasaldét! Pirms lietosanas pagatavot.

@O Z1té fazulky krdjané. Produkt hibokozmrazeny.
Skladovanie: pri e lote: 0 - 6°C 1 den /-6 °C 1 tyiden /
-12°C 1 mestac -18°C: vid minimalnu trvanlivost na
baleni. Krajina pévodu: Polsko. Opdtovne nezmrazovat!
Produkt je potrebné uvant pred konzumaciou.

@R Keacona moema cmpyyq«osa pizana. [nnboko
3aMOpOMEHWIA go.qy MoBW  3DepiranHa: _ npu
meunepamypr 0°C - 6°C 1 deHb / -6°C 1 mumdeHb /
-12°C1 mcm& b /-18°C: 40 MiHIMankbHOT 1aTW BKa3aHOI Ha
YNaKoBLy. paiHa  noxogxeHHa: [lonbwa.  He
3aMopoxyeamu nosmopHo! [poayKT cnif NpuroTysaTu
neper BXUBaHHAM.

@R AT iy s deas il 5l el U pualdl) gl
fand g Baad ygie a3 6 M 0 e Bl Aa s (A i
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Produced for / Wyprodukowano dla / Produs E%Ztru !
Vyrobeno pro / Toodetud tellimisel / Pagaminta /
Distributor / BupobneHo ang / <l wabal .

€¥iL8ns

Quadrum Foods Sp. z
niuszki 22A 31 523 Krakow
tel +48 12) 370
e-mail: of ce@qf oom pI « www._gf.com.pl

Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija /
Polsko / Monblua / pilal 4alsi) x5

tritinn fact/ Wartoic odiywcza /Valoare ni
Nutricni hodnota / Toitumisalane teave / Mai:
Uzturvértiba / Vyzivové ddaje / XapyoBa WiHnicTs /

Aglie cilagles 1000:

Energy / Energia / Energie / Energie /

Enegraf Enerrgﬁljaf En?rgetlskar\?ert'ba / 129 kJ/
Energia/ EnepreTiuHa uinnicrs /38 L) : 31 kcal

Fat/Thuszez / Lipide / Tuk / Ilasvad [ Riebalai/ 0,
Tauki/ Tuky / Kuph /) .21 02g | <1%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
tluszczowe nasycone / din care acizi grasi
i /2 nichi nasycené mastné kyseli
millest kiillastunud rasvhapped / i kuriy yra
sodiyjy riebaly rigidy ftos';grp plesatmlgt‘:s <0 y 1 g <1%
taukskabes /z toho nasytené mastné
ysell:(f BTM, nacmem WHPHi KnenoTH /
I osaall i
Carbohydrates / Wgaluwndany! Glucide /
Sacharidy / Siisivesikud / Angliavandeniai / 3.3 g 1,3%
Oglhidrati/ Sacharidy / Byrnepopm / ! /o
S g 81 ¢
of which sugars / w tym cukry / din care
zaharuri/ ztoho cukry / millest suhkrud / 0.6 <19
i5 kuriy cukny / tostarp cukuri / z toho cukry/ 00 o
BT.M. UyKop/ iy Sl lgha
Protein / Biatko / Proteine / Bilkoviny /
Valgud / Baltymai / Olbaltumvielas 2,2 g 4%,
Bielkoviny / Binok /.5 5 ! :

@%ﬁﬂ;’ﬁ{ fﬁl /Sool / Druska / Sals / 5,0 mg <1 :oy/

*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencyjna
wartost spoZycia dla przecietne] osoby doroslej (8400 kJ/2000 keal) /
Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencni hodnota pfijmu
u primémé dospélé osob 684[][] kJ/2000 kcal) / Keskmise taiskasvanu
vordiuskogus (6400 kJ/ 2000 keal) / Referencinis kiekis vidutiniam
suaugusiam Zmogui 684{10 kJ 12000 kcal) / References daudzums videjam
pieaugusajam (8400 kJ / 2000 kcal) / Referencna hodnota prijmu
u priememe] dospele] osoby (8400 kJ / 2000 kcal) / OpieHToBHWA
npuiioM OnA cepeddboi fopocnoi mogudw (8400 12000 wxan)

(15215 448 2000 / Jae S B400) Jous s iy il pmn pall i)l

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost
I Netokaal / Grynasis svonis /
Neto masa / Hmotnost netto /

Maca HeTTo /bl 350

400g e
N @

LDPE AW 48

@® il
%n 5902815070577 2

Batch number, Best before date / Numer partii, Najlepiej spozyc przed /
Numar lot, A se consuma inainte de / Cislo SarZe, Datum travanlivosti /
Partii number Panm enne / Senjos numeris Ga|IOJIITIO latkas / Partijas
NUMurs, Denguma termins / Sarza, Minimalna trvanlivost do / Homep

napril, TepMiH npUAaTHOCTi / il el U8 Aaladiodl Juiail sdadall o
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CAESAR MIX / MIESZANKA CARSKA / AMESTEC LEGUME CEZAR

400 g

RA W, %
SallMIX

Mieszankalcarska

g

osfrafshr from the garden
810 Z ogrogy Direct din gradina

-1 -

(GB Caesar mix: Carrof, Broccoli, Cauliflower. Deep
frozen product. The storage conditions: at the
temperature: 0°C - 6°C 1 day / -6°C 1 week / -12°C
1 month / -18°C: see best before date on the ﬁackaging_
Country of origin: Poland. Do not refreeze! The product
should be cooked before consumption.

@D Mieszanka carska: Marchew, Brokuly, Kalafior.
Produkt gieboko mrozony. Warunki_przechowywania: w
temperaturze: 0°C - 6°C 1 dzien /-6°C 1 tydzien /-12°C
1 miesigc / -18°C: do daty minimalnej trwatosci na
opakowaniu. Kraj pochodzenia: Polska. Nie zamraZa¢
ponownie! Produkt nalezy ugotowac przed spozyciem.
@D Amestec legume Cezar: Morcov, Broccoli, Conopida.
Produs congelat rapid. Conditi de depozitare: la
temperatura: de 0°C - 6°C 1 zi / -6°C 1 saptamana /
-12°C 1 luna /-18°C: pana la data mentionata pe ambalaj.
Origine: Polonia. A nu se recongela dupa decongelare!
Produsul trebuie gatit inainte de a fi consumat.

Caesar mix: Mkev, Brokolice, Kvéfak, Produkt
hluboce zmrazeny. Podminky skladovani: pfi teploteé:
0°C - 6°C 1den /-6°C 1 tyden /-12°C 1 mésic /-182C: viz
datum trvanlivosti uvedenym na obalu. Zemé piyvodu:
Polsko. Znovu Nerozmrazovat! Pfed konzumaci fadné
tepelné upravte.

Cesari salat: Porgand, Spargelkapsas, Lillkapsas.
Sugavkillmutatud toode. Hoiustamise tingimused: 0°C -
6°C temperatuuri juures 1 pdev / -6°C temperatuuri
juures 1 nddal / -12°C temperatuuri {uures 1 kuu /
-18°C: parim enne: vt. pakendilt. Pariolumaa: Poola.
Pdrast sulatamist uuesti mitte kiilmutada! Toodet
tuleks enne tarbimist keeta.

D Karaliskos salotos: Morkos, Brokoliai, Ziediniai
kopdstal. Giliai uZ3aldyta produktas. Laikymo S?nyqzos:
temperatira: 0°C - 6°C 1 dieng / -6°C 1 savaite /-12°C
1 ménesj / -18°C: Ziuréti galiojimo datg ant pakuotés.
Kimés “Salis: Lenkija. = Negalimas pakartotinis
uZsaldymas! Pries vartojant gerai iSvirti.

@D Maisjums _ar brokoliem: Burkans, Brokoli,
Ziedkaposti. Dzili sasaldéts produkts. Uzglabasands
apstakli: temperatdra: 0°C - 6°C 1 dienu /-6°C 1 nedélu
/-12°C 1 ménesi / -18°C: skatit deriguma terminu uz
iepakojuma. lzcelsmes  valsts: olija.  Atkartoti
nesasaldét! Pirms lieto3anas pagatavot.

@D Cmece Lesape: Mopkoes, Bpokkonu, LleemHas
kanycma. BbICTPO3aMOPOXEHHbIA NPOayKT.  Ycnoswa
XpaHeHus: npu meMnepam_\Te: 0°C - 6°C 1 deHb / -6°C
1 Hedens / -12°C 1 mecay / -18°C: [0 AATbl YKa3aHHOI
Ha ynakoeke. CTpaHa npOMCXOXAEHUA: [ofblwa. He
3aMopamueams  nosmopHo!  TpoaykT  cnegyeT
NPUroTOBMTL Nepeq, ynoTpedneHuem.

GO caesar Mix: Mrkva, Brokolica, Karfiol. Produkt
hibokozmrazeny. Skladovanie: pri teplote: 0 - 6°C 1 deni /
-6 °C 1 tyZden / -12°C 1 mesiac /-18°C: vid minimalnu
trvanlivost na baleni. Krajina pévodu: Polsko. Opétovne
nezmrazovat! Produkt je potrebné uvart pred
konzumaciou.

@D Cymiw Lesap: Mopxsa, bpokkoni, Lisimxa kanycma.
TeMAKO3aMOPOXEHWIA NPOAYKT. YMOBHW 30epiraHHa. npu
memnepamypi: 0°C - 6°C 1 deHb / -6°C 1 muxdeHb /
-12°C 1 micAye / -18°C: [0 AaTW BKa3aHOT Ha YNaKoBLj.
KpaiHa noxomwenHa: [onblya. He 3amopoxysamu
nosmopHo!  TlpogykT chid  NpuWroTysatM nepeq,
BHMBaHHAM.

@ rop Al Gl vana gl e 6 IS0 ¢ e 1o Al
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fanly el 5aal B e da 3 12/ 2aly g paadd 0l Ty e a2 6-

Sl e o pall elei¥l s Al il g A e i 50 18-

Tde il A0 dny el dan aund Y ol LSSl oy

s PR (gl P ey

Produced for / Wyprodukowano dla / Produs pentru /

Vyrobeno pro / Toodetud tellimisel / Pagaminta / RaZots /
Mpou3sseeHo AnA / Distribltor / BUPoGNEHO ANA /ulal aals] -

drum’
FOODS
Quadrum Foods Sp. z 0.0.

ul. Moniuszki 224 = 31-523 Krakow

tel. +48 (12) 370 34 20

e-mail: office@af .com.pl = www.qf.com.pl
Poland / Polska / Polonia / Polsko / Poola / Lenkija / Polija /
Monblua / Polsko / Monblua / 1ul

Momuena YiHHicTb /35 Sl flas

Energy /Energia/ Energie / Energie /
Energlvaf Energija/ Energétiska vertiba /
JHepreTHYecKan UeHHocTb / Energia /
EHepreTnuna yiHkicTs / 33U

Uzturvértiba / Inwesan uenHocrn / _ly'iivove tidaje /
00g:

125 kJ/
30 kcal

Fat/Thuszez / liFidefTuH Rasvad / Riebalai/
Tauki/ Kupot / Tuky/ Hupu/ ;) a2l :

0,39

<1%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
thuszczowe nasycone / din care acizi grasi
saturati / z nichi nasycené mastné kyseliny /
millest kiillastunud rasvhapped / i§ kuriy yra
sodiyjy riebaly rigidy /tostarp piesatinatas
taukskabes /BT.4. Hadsl WeEHHbIE KHPHbIE
KuanoTel / Z toho nasytend mastné kyseliny/
3 HHX HacHYeHi MUpHI KncnoTk /

dnndiall o gl Lgtat

<0,1g

<1%

Carbohydrates / Weglowodany / Glucide /
Sacharidy / Siisivesikud / Angliavandeniai /
Oglhidrati/ Yrneeopwi / Sacharidy /

Byrnesopm/ <l jus 4 S11

31g

1,2%

of which sugars /w tym cukry / din care
zaharuri/ z toho cukry / millest suhkrud /

i kuriy cukry / tostarp cukuri / BT.4. caxapa /
ztoho cukry /3 uix uykpu/ il Sall Lgia

259

2,8%

Protein / Biatho / Proteine / Bilkoviny /
Valgud / Balzmaif Olbaltumvielas / Benku /
Bielkoviny / Binkw /55 5l ¢

2349

4,6%

Salt/ 551/ Sare/ St /Sool / Druska/ Sals /
Qﬂb 750l 7 Ginb / Ll ¢

127,5 mg| 2,1@

*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal) /
Referencyjna wartost spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400
kJ/2000 kcal) / Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencni
hodnota pfijmu u primé&mé dospéle osoby (8400 kJ/2000 kcal) /
Keskmise taiskasvanu vordiuskogus (8400 kJ/ 2000 kecal) /
Referencinis kiekis vidutiniam suaugusiam Zmogui (8400 kJ / 2000
keal) / References daudzums vid&am pieauguajam (8400 kJ / 2000
kcal) / YepeHerHan petbepeHcHan BENUYMHA CyTO4HOMO NoTpeGnenmus
[NA nWL cTaplue 18 net (8400 k0x / 2000 kxan) / Referenéna hodnota
prijmu u priememej dospelej osoby (8400 kJ / 2000 kcal) / PecpepeHcHa
BENMWYMHA CMOMMBAHHA ANA Aopocnux (8400 kO / 2000 wkan)
(5hS SULS 2000 / Jse LS 8400) daw sis iy padll an el Jsliiall

Hmotnost netto / Maca netto /
q.i'L.nJ! o

400g e
ANre;

LDPE AW 48

@ n

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost /
Metokaal / Grynasis svoris /
MNeto masa / Macca Hetto /
90281517

028

56

Batch number, Best before date / Numer partii, Najlepie] spozy¢ przed /
Numar lot, A se consuma inainte de / Cislo 3arZe, Datum travanlivosti /
Partii number, Parim enne_/ Serijos numeris, Galiojimo laikas / Partijas
numurs, Deriguma terming / Homep napTuu, YnoTpedute o / Sarza,
Minimalna trvanlivost do / Homep naptii, Kpawe cnoxmti go /

aamall gy U0 L aladid Jusad cdadall o




VO3 MEXICAN MIX / MIESZANKA MEKSYKANSKA / MIX MEXICAN

400 g

viexican mix::

Mieszahkameksykanska
Mix'mexican i ¥

B

Pr S:" Aght from the garden
510 Z ogrody Direct din gradina

-12 -

(@B Mexican Mix: Bell pepper, Carrots, Green beans, Green
peas, Red onion, Red kidney beans, Sweet corn. Deep frozen
prodct. The storage conditions: at the ture: 0°C - 6°C
1 day /-6°C 1 week /-12°C 1 month /-18°C: see best before
date” on lhe packaging. Country of ongin: Poland. Do not

@Mwszanka meksykanska Papr}frca Marchew, Fasolka

szparagmaKuEum% A gnzf gh@bok czemnna WFasoIa

czerwona, odul aru
W 6"0 1 ?L /-6°C

turze: 0
TW 12°C m / -18"0 do daty minimalnej
trwatosci na opakowaniu. ) pochodzenia: Polska. Nie
zamra#aé ponownie!

@M}x mexican: Ardei gras, Morcov, Fasole verde, M
Cea rosie, Fasole rosie, F'ommb dulce Produs
%e rapld Conditii de depozfare temperatura: de 0°C
C 1 sdptaméana 12"01 luna / -18° c pana la
data mentionata ambdaj Ongine: Polonia. A nu se
recongela dupa ngelare!
@ Mexicka smés: Paprika, Mrkev. Fazolky zelene Hrasek
Cibule cervena, Fazole cervene, Sladka ce. Produkt
hluboce zmrazeny. Podmi: sl-dadovanl pA rePI 0°C -
6°C 1 den/-6°C'1 tyden /-12°C 1 mésic /-18°C: viz datum
trvanlivosti uvedenym na obalu. Zemé plvodu: Polsko. Znovu
Nerozmrazovat!

@D Mehhiko segu: Paprika, Porgandi, Rohelised oad,
Rohelised hemed; Punane sibul, Punased oad, Magus malis.
Sigavkilmutatud 'toode. Hoiustamise_tingimused: C - 6°C

temperatuuri uures‘l‘paev!-sc temperatuuri_juures
1 nadal / -1 ri juures 1 kuy / -18°C: panm
enne: vt pakendilt. ntolumaa Poola. Parast sulatamist
uuesti kiilmutada!

(@ Meksikietiskas misinys: Paprika, Morkos, Sparaginés

pupelés, Zalieji Zimeliai, udoni eji svoginai Raudonomos

plf)eles , Saldieji kukumzal Giliai uzsal a produktas. Laikymo

: 0°C - 6°C 1 dieng / -6°C 1 savaite

Cci1 menes&lf -18°C: zireti galiojimo datq ant pakuotés.
Kllmes alis: Lenkija. Negalimas pakartotinis uiéald‘ymas

@D Meksikanu mix: Pa ika, Burkani, Zalas pupinas, Zalie
%rl"llISI Sadrléglo S| I{ts Uarll(glms puplnas Salda kukurtiza.

znsasal rodul asana i temperatiira:
0°c-6°C1 d;gn /-6°C ‘.‘Zg nedelu 1290 1 meénesi / -18°C:
skafit denguma terminu uz |epak0]uma lzcelsmes valsts:
Polija. Atkartoti nesasaldét!

K Mexicka zmes: Papnka, Mrkva, Zelené fazulky, Hrasok
Cervena cibufa, Cervena fazura, Sladka kukunca ukt
hlbokozrrraz Skladovanie: pri teplote: 0 - 6°Cfden.-’-6 c
Zderi/-12° 1 mesiac/-1 c vid minimalnu trvanlivost na
b eni. Krajina pévodu: Polsko. Opétovne nez, T

UD MekcukaHcbka cymiw: Tepeus, Mopkea, I{Bamnﬂ
3eneHa CTpyykoBa, 3eneHWii ropoliok, YepsoHa L

Yepeona keacons, Con KyKypyasa. Fnu
3aMOpONEHMA | T iraHHs:
meugepa goﬂgC‘Jdeﬂbf-G"C‘H%pumdeubf 12°C

1 micaus /- C [10 MIHIMaMNBHOT J3TH BKa3aHOT Ha yNaKkoBL).

Kpaiha nom.cpnemﬂ Monbwa. He  3amopomysamu

nosmopHo!

D) il guind, ¥ el g Gl geald ¢ dpas Jill 1 Aunta Al
A Gl dana pile iala 5 el ea U peali o panl Joas
ey p g aad Ay gha Do 10 6 A1 0 a8l A s B Jaka)

fandy e Baal 4 gha da 3 12- fmly g sl ) g g i 33 6=
Sl o gl gl g )5 ) B oa i e da 0 18-
1o i A3 Sy il dpend ad Y el gy L2l o
Produced for / Wyprodukowano dla / Produs

ntru /
Vyrobeno pro / Toodetud teIIlmlseI /Pagaminta / g%iots !
Distribator / Bupobnewo gna / el sl 3

drum’
FOODS

Cfuadrum Foods Sp. z
niu SZkI 22A 31 523 Krakow
tel. +48 (rr
e-mail: of ce@qf oom pI « www._gf.com.pl

Poland /[ Polska / Polonla I Polsko / Poola / Lenkija / Polua.f
Polsko / Monbua / sl st 4

Nutrition fact / Wartos¢ odiyweza /Valoare n
Nutricni hodnota / Toitumisalane teave / Mai:
Uzturvértiba / Vyzivové ddaje / XapyoBa WiHnicTh /

Alie e glas 100g:

Energy / Energia / Energie / Energie /

Enegraf Enerrgﬁljaf En?rgetlskar\?ert'ba / 167 kJ/
Energia/ Enepretmunauinnicre /3311 ¢ | 40 keal

Fat/Thuszez / Lipide / Tuk / Ilasvad [ Riebalai/ 0,
Tauki/ Tuky / Knph /3.3 03g | 0,4%

of which saturated fatty acids /w tym kwasy
tluszczowe nasycone / din care acizi grasi
i /2 nichi nasycené mastné kyseli
millest kiillastunud rasvhapped / i kuriy yra
sodiyjy riebaly rigidy ftos';grp plesatmlgt‘:s <0 y 1 g <1%
taukskabes /z toho nasytené mastné
ysell:(f BTM, nacmem WHPHi KnenoTH /
I osaall i
Carbohydrates / Wgaluwndany! Glucide /
Sacharidy / Siisivesikud / Angliavandeniai / 7.8 g 3.0%
Oglhidrati/ Sacharidy / Byrnepopm / ! e
Sl g Sl 2
of which sugars / w tym cukry / din care
zaharuri/ ztoho cukry / millest suhkrud / 3.0 3.3%
i5 kuriy cukny / tostarp cukuri / z toho cukry/ Vg /o
BT.M. UyKop/ iy Sl lgha
Protein / Biatko / Proteine / Bilkoviny /
Valgud / Baltymai / Olbaltumvielas 2,0 g 4,0%
Bielkoviny / Binok /5 5 ) :

@&f(is:yf;r:l{ fﬁl /Sool / Druska / Sals / 65 mg 1 ,10_/_y

*Reference intake for an average adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencyjna
wartost spoZycia dla przecietne] osoby doroslej (8400 kJ/2000 keal) /
Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencni hodnota pfijmu
u primémé dospélé osob 684[][] kJ/2000 kcal) / Keskmise taiskasvanu
vordiuskogus (6400 kJ/ 2000 keal) / Referencinis kiekis vidutiniam
suaugusiam Zmogui 684{10 kJ 12000 kcal) / References daudzums videjam
pieaugusajam (8400 kJ / 2000 kcal) / Referencna hodnota prijmu
u priememe] dospele] osoby (8400 kJ / 2000 kcal) / OpieHToBHWA
npuiioM OnA cepeddboi fopocnoi mogudw (8400 12000 wxan)

(15218 LS 2000 / Joa S48 8400) daus s iy il pam jall Jslitg))

Net weight / Masa netto /
Greutate neta / Cista hmotnost
I Netokaal / Grynasis svonis /
Neto masa / Hmotnost netto /

Maca HeTTo /bl 350

400g e
N @

LDPE AW 48

@® il
ﬁn 509028151705819

Batch number, Best before date / Numer partii, Najlepiej spozyc przed /
Numar lot, A se consuma inainte de / Cislo SarZe, Datum travanlivosti /
Partii number Panm enne / Senjos numeris Ga|IOJIITIO laikas / Partijas
NUMurs, Denguma termins / Sarza, Minimalna trvanlivost do / Homep

napril, TepMiH npUAaTHOCTi / il el U8 Aaladiodl Juiail sdadall o




V18 AMESTEC LEGUME PENTRU CIORBA / FINOM LEVES ZOLDSEGKEVEREK / VEGETABLES MIX FOR ROMANIAN SOUP 400 g

Amestec legume pentru ciorba. Legume in proportii
%abile: (.‘.arlog,gl\."lon:cﬁ'ure Ardei gras, Mazgm verde,p|eil)i(:|r£,
Patrunjel, Ceapa. Produs congelat rapid. Conditi

Ioare nutritiva / Tapérték / Nutrition fact / Nahrwert /

depozitare. la temperaturd: de 0°C - 6°C 1 zi / -6°C Valor nutricional/ Valeur nutritive / Val o
1 saptimana/-12°C 1 luna /-18°C: pana la data mentionata QA TN UL A0 LT a0l
pe ambalaj. Origine: Polonia. A nu se recongela dupd CAL e ) G
decongelare! Produsul trebuie gétit inainte de a fi consumat. 204 kJ/
@D Finom leves zdldségkeverék. Zoldségek valtozo Energie / Energia / Energy /Energie / Valor 259
aranyban: Burgonya, Sargarepa. Paprika. Zoldborso ! Energético/Calories /Energia/Energia: | AQ keal | © o
Petrezselyem Ha%yma_ %yorsfa asztott termek. Tarolasi ——— —
feltételek: 0°C - 6°C kézétt 1 nap/-6°C on 1 hét/-12°C on Lipide/Zsir /Fat /Fett/ Grasas/ Lipides/ 0,79 1%
1 honap / -18°C on: lejarati datum a csomagoléanyagon_ Grassi /Thiszcz:
Szarmazasi orszag: Len yelorszé%)A felengedett termeket din care acizi grasi saturati/ ebbél zsirsavak /
ne fagyassza ujra! A ferméket Togyasztas elbtt meg kell of which saturated fatty acids/ davon
B fGzni. geséttigte Fettsauren/ de las cuales 01g <1%
p (B Vegetables mix for Romanian soup. Vegetables saturadas / dont acides gras saturés /
& ‘ in variable proportions: Potatoes, Carrots, Bell pepper, Green di cui saturi acidi grassi/ w tym kwasy
i %eas, Parsley, Onion. Deep frozen product. tluszczowe nasycone:
. he storage conditions: at the tem) ure: 0°C - 6°C 1 day Glucide / Szénhidrat / Carb tes/
o ) 'd /-6°C 1 week /-12°C 1 month /-18°C: see best before date ucide /Szénhidrat / Carbohydrates 10.0 3.8%
3 ( : b on the packaging. Country of onge!n: Poland. Do not refreeze! Kohlenhydrate  Hidratos de carbono / Vg 3070
r ; ' ) The product should be cooked before consumption. Glucides/ Carboidrati /Weglowodany:
p @b Gemiisemischung fiir ruménische Suppe. Gemise in din care zaharuri / ebbél cukor/ of which
unterschiedlichen Anteilen: Kartoffeln, Karotten, Paprika, sugars / davon Zucker / de los cuales azucares/ | 3 ) g 3.3%
rine Erbsen, Sellerie, Petersilie, Zwiebel. Tiefkihlprodukt. dont sucres / di cui zuccheri /w tym cukry: ! !
ufbewahrung; in der emperatur: 0°C - 6°C 1 Tag /-6°C Proteine / Fehérie / Protein/ Protel
1 Woche / -12°C 1 Monat / -18°C: bis zum Dafum der roteine /Fehérje /Protein / Protein / 1,79 3.4%
Mindesthaltbarkeit auf der Vel acku% Ursprungsland: Proteinas / Protéines / Proteine / Biatko: ’ ’
Polen. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren! Das - - o
Produkt soll vor dem Essen gekocht warden. QNJ’ So /Salt/Salz/Sal/Sel / Sale /Sol: 75mg 1,25 /y
& Mezcla de verduras para sopa rumana. Verduras en

proporciones variables: Patatas. Zanahorias, Pimiento,

Guisantes io Pereil Cebolla. Producto  congelado *Portie pentru un adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencia beviteli
Condiciones ale al'macengrhiento; a la temperatura de: 0°C - értek ePy atlagos felnétt szamara (8400 kj/2000 I{cali) | Reference
6°C dia 1/-6°C semana 1/-12°C mes 1/-18°C; ver fecha intake for an average adult (8400 00 keal) / Referenzmenge
de caducidad. Pais de Ongen: Polonia. No volver fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) /
a congelar! El producto debe ser cocinado antes de su Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal) /
CONSUMO. Apport de référence d'un adulte moyen (8400 kJ / 2000 kcal) /
. . . . Assunzioni di rifeimento di un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal) /
Mélange de légumes r soupe roumaine. Légumes H &f . ; ; :
grﬁﬁ)proponrﬂons vgﬁablesfoﬁommegem terre Ca?oltes, %ifgéeﬂ%gguwkmlm spozycia dla przeciginej osoby dorosfej
Poivron, Pois veﬂsﬂ Persil, Oignon. Produit surgelé_ ( cal)
Condition et température de stockage” & température: 0°C -
g"c é‘ joutr)r'lﬂ -6°C 1 _senl‘raine / -‘i‘_Z" b‘! Ii'noisfﬁf&"c: &(oir_ date
e durabilité minimale sur l'emballage. Pa origine: Greutate netd / Netto sily /
Eoorllggr:gmgtgoﬁas recongeler! Le produﬁ doit &tre cuit avant Net weight / Nettogewicht /
: Peso neto / Poids net /
D Mix di verdure |;:uer zuppa rumena. Verdure in Peso netto / Masa netto:
gr;ﬁ\omom variabili. Patate, Carote, Peperone, Piselli,
ano, Prezzemolo, Cipolla. Prodotto ‘surgelato. Condizioni 4 0 0 e
di conservazione: a temperatura: 0°C — 6° 1 giorno / -6°C g
1 settimana/-12°C 1 mese /-18°C: attenersi alla data scritta

sul collo. Paese di origine: Polonia. Non risurgelare!

Il prodotto dovrebbe essere cotto pnma del consumo. /4\ @
(D Mieszanka warzyw na zupe rumurisky. Warzywa LJ

w zmiennych proporcjach: Ziemniaki, Marchew, Papryka, LDPE Al 48
Groszek zielony, Pietruszka, Cebula. Produkt gleboko —-."‘
mrozony. Warunki przechowywania: w temperaturze: 0°C - &
| - 0 1 dren :C 1 tydsen /12, 1 micsic /18:C. o WA s lo0zs15170595¢
Imagine de ane e aekintas + OVeNE L2 minimalnej trwalosci na opakowaniu. po enia:
mr 9116 08 2nsambiu a produsului + Termék &S - . Polska. Nie zamraza¢ ponownie! Produkt naJIe;':y ugotowac
ecr din gradina = ' przed spozyciem. Numar lot, A se consuma inainte de / Tételszam, Lejarati datum /
[ g ¥ - S - Batch number, Best before date / Lot nummer,
enese nak he garde® T i A L A A R sy Mindesthaitbarkeitsdatum / Numero de lote, Fecha de caducidad |
o . owan - Numero du lot, A consommer avant / Numero partita, Consumare
erbel Sﬂ'alghf from f : Wyproduk o dia: prima di / Numer partii, Najlepiej spozyt przed:

drum’
FOODS
Quadrum Foods Sp. z 0.0.

ul. Moniuszki 22A « 31-523 Krakow
tel. +48 (12) 370 34 20
e-mail: office@qf.com.pl » www.gf.com_pl

Polonia / Le[r)llgyelorszég / Poland / Polen / Polonia /
Pologne / Polonia / Polska

-13 -



